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        Cáritas de San Cristóbal de Las Casas fue constituida en 1994 por el Obispo Samuel Ruiz 
García  con el fin de ser una mano hacia los excluidos, no sólo en el ámbito de ayuda 
humanitaria (material) sino en la construcción de procesos alternativos, en la búsqueda de un 
mundo más igualitario y justo. 
 

 

Desde los años 80, como parte de su Pastoral Social, la Diócesis de San Cristóbal de Las Casas 
comenzó a apoyar los procesos de organización campesina; sin embargo, fue hasta la siguiente 
década cuando la Asociación se constituyó formalmente para Organizar la solidaridad y distribuir 
la ayuda humanitaria a las comunidades desplazadas y a las víctimas de la violencia político-

militar y los desastres naturales.  
Y en 1997, atendió a las víctimas de la masacre de Acteal. Con el paso del tiempo, Cáritas de 
San Cristóbal de las Casas ha ido evolucionando de acuerdo a las necesidades de las 2,500 
comunidades que atiende, diseñando y operando programas y proyectos que promueven la paz 
y la vida… 

 

Cáritas actúa en 54 demarcaciones parroquiales de la Diócesis de San Cristóbal de las Casas, 
fortaleciendo e impulsando la intervención de grupos de trabajo común  en sus procesos 
organizativos, productivos, solidarios y de desarrollo autogestivo.  La organización apoya a 
quienes sufren empobrecimiento por estructuras injustas, fenómenos naturales y conflictos 
sociales, sin distinción de raza, religión, género o filiación política mediante un servicio educativo
- financiero-organizativo- productivo, además del acompañamiento y seguimiento en sus 
procesos de desarrollo integral comunitario.  

 

 

 

Objeto social:   

Promover la participación organizada de la población indígena de escasos recursos, urbana y 
rural de Chiapas, en acciones  que mejoren sus propias condiciones de subsistencia en 
beneficio de la comunidad a través de  orientación social, educación y capacitación para el 
trabajo.(resumen) 
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Estrategia de intervención  

MISIÓN: 

Manifestar la solidaridad a las personas que sufren empobrecimiento por estructuras injustas, 
fenómenos naturales y conflictos sociales, sin distinción alguna, apoyando en necesidades 
básicas, generando procesos educativos-organizativos, acompañando y dando seguimiento a 
grupos de familias organizadas en sus  comunidades en búsqueda de un desarrollo integral. 

Favorecer a la comunidad diocesana  para que crezca en el ministerio socio –caritativo, 
fortaleciendo la esperanza y autogestión. 

 

VISIÓN: 

Queremos construir un mundo donde se protejan, defiendan y cuiden los recursos naturales, 
económicos y humanos como un derecho de las generaciones presentes y futuras, para lograr 
una armonía entre seres humanos y  entre los pueblos con la Madre Naturaleza. 

 

OBJETIVOS ESTRATEGICOS: 

 

 

1.- Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en situación de emergencia, fortaleciendo su 
esperanza y autogestión.  

2.- Canalizar donaciones de alimentos, medicina, ropas u otros bienes a comunidades o personas en 
situación de necesidad ante la vulnerabilidad y situación de emergencia causada por la extrema pobreza, 
los desastres naturales y el conflicto político-social. 

 3.- Promover el desarrollo comunitario sustentable, desde la organización de trabajo común encaminada a 
mejorar las condiciones de vida en las comunidades. 

4.- Ser enlace de organización, concientización y sensibilización para el intercambio de productos de 
consumo entre instituciones y comunidades promoviendo la economía solidaria y el consumo responsable. 

5.-Promover y mejorar la calidad de vida en las comunidades en los aspectos de: cuidado del medio 
ambiente, mejoramiento de las viviendas, salud, educación, alimentación y  nutrición materno infantil y 
seguridad alimentaría. 

6.- Priorizar la participación, la integración, el papel de las mujeres y  promover el respeto a su dignidad y a 
sus  derechos. 

7.- Impulsar y fortalecer procesos educativos, organizativos y económicos que generen actitudes y 
habilidades que impulsen la autogestión y sostenibilidad. 

8.- Generar, compartir y difundir información y conocimiento basados en el trabajo comunitario. 

9.- Contar con un sistema administrativo confiable y transparente para gestionar, controlar y optimizar los 
recursos: materiales, financieros y humanos 
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"JUNTOS TEJIENDO LA ESPERANZA" 

 

Este ha sido el lema de la segunda colecta realizada por Cáritas  y La 

Diócesis de San Cristóbal de Las Casas,  con la    modalidad de sorteo. Con 

los resultados alcanzados hemos fortalecido la acción de Cáritas en el 

presente y en el futuro, que es un servicio a los más pobres de nuestra 

comunidad diocesana. 

Expresamos  nuestro agradecimiento a nuestro Padre Dios y a ustedes que 

han       colaborado generosamente, tanto con su aportación económica, 

como con el trabajo arduo realizado desde cada centro parroquial, en cada 

grupo y movimiento, en cada familia, que han compartido una parte de su 

ingreso para el vivir día a día. Este esfuerzo les será multiplicado. 

El resultado ha sido muy enriquecedor, especialmente porque nos ha       

demostrado que, cuando trabajamos juntos, podemos lograr maravillas. Y 

lo más importante: nos ha demostrado que, cuando ponemos todo en      

manos del Creador, es la misma providencia la que se encarga de mover 

corazones, de dar ánimo, de mantener viva la esperanza. 

En lo que compromete a la caridad, todos estamos llamados a su ejercicio, 

especialmente con los más pobres y desprotegidos. El camino de las obras 

de misericordia no es fácil; requiere hombres y mujeres de buena voluntad 

que amen a su prójimo como a sí mismos. 

Son 20 herman@s los que han sido ganadores de los premios del sorteo, 

sin embargo; "TODOS GANAMOS", ya que, con este sorteo, podremos dar  

continuidad a la misión de nuestra Cáritas Diocesana y apoyar algunas     

necesidades Diocesanas. 

 

El Señor les colme de bendiciones por su generosidad. 
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                 ORGANIGRAMA 2017 
 
 

    
 

 

ASAMBLEAS CONSEJOS 
DIRECTIVOS 

REPRESENTACIÓN DIRECCIÓN EJECUTIVA  

Proyecto 3  
Nutrición materno 
infantil  

(Alimentación 
complementaria)   

Proyecto  4 
Producción de 
alimentos  con 
técnicas 
agroecológicas y  

Proyecto 2 
Salud desde 
la comunidad  

PROGRAMAS: GESTIÓN INTEGRAL DEL RIESGO,  
SOBERANÍA  Y SEGURIDAD ALIMENTARIA, 

SALUD COMUNITARIA, TRABAJO COMÚN ORGANIZADO. 
 

REUNIONES EQUIPO ADMINISTRATIVO 

Promotores 
comunitarios  

Grupos de familias organizados 
por comunidad) 

Proyecto 1  
Atención a 
emergencias  
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PROGRAMA : SALUD Y NUTRICIÓN INFANTIL  
OBJETIVO GENERAL  
Acompañar procesos  de  prevención,  atención y restauración de la salud y la nutrición  de 
familias en comunidades vulnerables del Estado de Chiapas. 
Resultados: 

Se brindó atención a 100 niñas y niños de 0 a 5 años en riesgo nutricional de 5 comunidades 
a través de vigilancia nutricional, apoyo con suplementos y educación a las madres de 
familia.  

 

Se formó y capacitó a promotoras comunitarias en el seguimiento y monitoreo de la 
estrategia de recuperación nutricional con niñas y niños de 0 a 5 años en riesgo 
nutricional en 5  comunidades con población indígena.    

 

Se  logró vinculación con instancias  de salud  Medicos de Minessota y la Clínica de 
Esquipulas para la canalización de casos especiales que así lo requieren, a favor de una 
oportuna atención médica o especializada de niñas y niños en riesgo nutricional.  

 

Se fomentaron eco tecnologías de cuidado de la salud y del entorno donde crecen y se 
desarrollan las niñas y niños, como son las estufas ecológicas.  

 

Se impulso la producción de alimentos para fomentar la introducción de los niños a una dieta 
rica en nutrientes de origen vegetal y animal, adecuada y   diversificada rica en vitaminas, 

GRACIAS A LA COLABORACIÓN DE: 
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HERMANA MARÍA SHNAIDER 

Se logró apoyar con consultas medicas, 
pasajes, análisis de gabinete  a 
pacientes  de diferentes edades y 
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FORTALECIMIENTO DEL INGRESO 
FAMILIAR  

 

Objetivo General 

Facilitar herramientas de fortalecimiento  
organizacional;  administrativo y técnico   
para fortalecer procesos de producción  a 
una población de mujeres y hombres 
organizados, en familias y/o grupos, 
campesinos,  indígenas, de barrios y 
colonias de escasos recursos. 

 

RESULTADOS:  

 Se rescatan y fortalecen saberes ancestrales, desde una mirada/enfoque  de la 
economía solidaria. 

Se facilitaron  herramientas educativas, organizativas, administrativas y técnicas  a grupos 

Alternativas Económicas en Armonía Con la Naturaleza 

 

 

Actividades 

6 Capacitaciones y formación en producción apícola y administración. 

Entrega de colmenas, materiales equipos e insumos 

5 Visitas de seguimiento a los colectivos  

Cosecha y envasado de miel 

Municipios Comunidades Beneficiarios D. Beneficiarios I. 

H M H M 

Palenque Graciano Sánchez 17 19 169 181 

Salto de Agua Benito Juárez 21 18 221 209 

Tila Jonichtie- Susuklumil 26 31 143 149 

    64 68 533 139 
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PROGRAMA:  FORTALECIMIENTO DEL INGRESO FAMILIAR  
PROYECTO: PAN ARTESANAL FUENTE DE VIDA  

/ INDUSTRIA DE PAN REGIONAL OTROS TIPOS DE PAN ARTESANAL  Y PASTELERIA  

 

 

Objetivo General 

Contribuir en la mejora de la economía familiar  auto empleándonos en la industria 
del pan regional y  fortaleciendo la conciencia para trabajar en colectivo  para 
alcanzar el bien vivir.  
 

 

1.-Capacidades locales fortalecidas de los colectivos a través de la  
capacitación y organización productiva de manera equitativa. 

 
2.-Producción de pan regional, pan artesanal y pastelería. 
 
3.- Productos comercializados a nivel local y comunidades vecinas.  
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APOYO A DAMNIFICADOS POR SISMO  SEPTIEMBRE 2017  

COMUNIDADES DE CHAIPAS Y OAXACA. 

Víveres para las  

comunidades del 
Istmo, Unión Juárez,    
y las apoyadas  

a través de Cáritas 
Tuxtla.  

Apoyo a las familias 
afectadas en el Ejido 
de Constitución 
( Niotic) Simojovel.  
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APOYO A DESPLAZADOS  

POR CONFLICTO LIMITROFE CHALCHIHUITAN—CHENALHO. 
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Copaƌtes  
FuŶdacióŶ Merced  ϮϬϭϲ - ϮϬϭϳ 

OrgaŶizacióŶ MuŶdial Para La Paz  

Kellogg FouŶdatioŶ  

FEMSA  ;GRUPO INDUSTRIAL EMPREMEXͿ 
ADVENIAT 

SERTULL 

SUD ;ESPECIEͿ Y EFECTIVO 

SALUD DESDE LA COMUNIDAD ;HNA SCHNEIDER Y RECUPERACIONES Ϳ 
FUNDACION SIMI ;ESPECIEͿ 

Diocesis de CharlestóŶ  
AMIGOS DE SAN CRISTOBAL  
ARCHDIOCESE OF OMAHA 

  

  

DONATIVOS POR EMERGENCIAS  
SOLIDARIDAD AFECTADOS POR EL SISMO 

SOLIDARIDAD DESPLAZADOS  
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PROGRAMA ϭ   ͞Salud desde la ĐoŵuŶidad͟ 

 PROYECTO A): ReĐupeƌaĐióŶ y adƋuisiĐióŶ  de Đostuŵďƌes y háďitos aliŵeŶtiĐios 

Kellogg FouŶdatioŶ  
FEMSA  
AMIGOS DE SAN CRISTOBAL  
SUD  
 

 

PROYECTO B): FaĐilitaƌ  aĐĐeso a la salud 

SALUD DESDE LA COMUNIDAD ;HNA SCHNEIDER Y RECUPERACIONES Ϳ 
FUNDACION SIMI  
 

 
PROYECTO Đ): IŶĐƌeŵeŶtados  háďitos y pƌáĐtiĐas saludaďles eŶ las Đasas 

 

 
PROGRAMA Ϯ   ͞ResilieŶĐia  y Solaƌidad͟ 

PROYECTO A) FoƌtaleĐeƌ el tejido soĐial 
ARCHDIOCESE OF OMAHA 

ADVENIAT 

OrgaŶizacióŶ MuŶdial Para La Paz  
 

 
PROYECTO B) Pƌoŵoveƌ la ƌeĐupeƌaĐióŶ de ŵedios de vida apƌopiados y eƋuitativos 

SERTULL 

 

 
PROTECTO C) IŶĐoƌpoƌaĐióŶ de ŵedios de  pƌeveŶĐióŶ y ƌesilieŶĐia aŶte la eŵeƌgeŶĐia 
huŵaŶitaƌia 

SOLIDARIDAD AFECTADOS POR EL SISMO 

SOLIDARIDAD DESPLAZADOS  
 

 
PROGRAMA ϯ "Desaƌƌollo IŶstituĐioŶal" 

INVERSIÓN FIN COMÚN ;PatriŵoŶio y foŶdo de eŵergeŶciasͿ  
FuŶdacióŶ Merced  ϮϬϭϲ - ϮϬϭϳ 

Diocesis de CharlestóŶ  
SORTEO "TU AYUDA FORTALECE LA SOLIDARIDAD" 

COLECTA "TU AYUDA FORTALECE LA SOLIDARIDAD" 
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Informe de actividades 2017  

 

Caritas de San Cristóbal de Las Casas A.C.  

 

Prolongación Benito Juárez No. 8 Segundo Piso 

San Cristóbal de Las Casas, Chiapas México. 

Tel. 967 67 8 64 79 

Mail: caritas@caritasancristobal.org 

caritasancristobalchiapas@gmail.com 

web: http://www.caritasancristobal.org 

 

 


