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        Cáritas de San Cristóbal de Las Casas fue constituida en 1994 por el Obispo Samuel Ruiz 

García  con el fin de ser una mano hacia los excluidos, no sólo en el ámbito de ayuda humanita-

ria (material) sino en la construcción de procesos alternativos, en la búsqueda de un mundo más 

igualitario y justo. 

 

Desde los años 80, como parte de su Pastoral  Social, la Diócesis de San Cristóbal de  

Las Casas comenzó a apoyar los procesos de   organización campesina; sin embargo, fue hasta 

la siguiente década cuando la Asociación se   constituyó formalmente para Organizar la  

solidaridad y distribuir la ayuda humanitaria a las 

comunidades desplazadas y a las víctimas de la 

violencia político-militar y los desastres naturales.  

Y en 1997, atendió a las víctimas de la masacre 

de Acteal. Con el paso del tiempo, Cáritas de San 

Cristóbal de las Casas ha ido evolucionando de 

acuerdo a las necesidades de las 2,500             

comunidades que atiende, diseñando y operando 

programas y proyectos que promueven la paz y la 

vida… 

Cáritas actúa en 54 demarcaciones parroquiales 

de la Diócesis de San Cristóbal de las Casas, for-

taleciendo e impulsando la intervención de grupos 

de trabajo común  en sus         procesos organiza-

tivos, productivos, solidarios y de desarrollo autogestivo.   

La organización apoya a quienes sufren empobrecimiento por estructuras injustas, fenómenos 

naturales y conflictos sociales, sin distinción de raza, religión, género o filiación política mediante 

un servicio educativo- financiero-organizativo- productivo, además del acompañamiento y        

seguimiento en sus procesos de desarrollo integral comunitario.  
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Objetivo general:    Vivir el ministerio del amor a los más empobrecidos, a través de la organiza-
ción de la solidaridad; apoyar iniciativas e impulsar procesos alternativos de cambio, integra-
dos en las culturas, para una mejor calidad de vida en las comunidades de la Diócesis de San 
Cristóbal de Las Casas. 

 

Nuestra misión: Manifestar solidaridad a personas que sufren  empobrecimiento por estructu-
ras injustas, fenómenos naturales y conflictos sociales, sin hacer ninguna distinción de religión, 
raza, género, etnia, filiación política. Fortaleciendo capacidades; Apoyando y generando proce-
sos alternativos de cambio; Siendo enlace de solidaridad y esperanza en la construcción de una 
sociedad más justa. 

 

Nuestra visión 

En 2023 Cáritas es una organización fortalecida,  sólida y reconocida y apoyada por la comunidad 
diocesana.   

 

Nuestro carisma 

Vivir el ministerio de la caridad  con los pobres y excluidos. 

 

Nuestra metodología 

Partimos de la participación de grupos 
organizados, la formación de comités 
y promotores que a su vez son         
multiplicadores. Se capacita a través 
de talleres teórico-prácticos con       
dinámicas familiares y grupales,        
tratando de incidir en la comunidad, 
que en la actualidad se encuentran 
muy dividas por las diferentes            
opciones políticas y religiosas.           
Las temáticas que más se trabajan son: 
agroecología, agroforesteria,             
etnoveterinaria; soberanía alimentaria; 
ecotecnologías;        fortalecimiento 
organizacional;  prevención;  reordenamientos ecológicos comunitarios;   consecuencias del 
cambio climático; entre otros. 
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Valores: 

 Para cumplir con la misión de caritas se requiere de perso-

nas que revistan estos valores 

Respetamos la vida y a las familias con quienes         

trabajamos y somos coherentes en lo que hacemos,  

decimos y pensamos. 

Reconocemos la dignidad de mujeres y hombres y  

participamos en igualdad con ell@  

Nos comprometemos a actuar con justicia y   solidaridad.  
 

 

 

 

 

OBJETO SOCIAL:   

Promover la participación organizada de la población   indígena 

de escasos recursos, urbana y rural de Chiapas, en acciones  

que mejoren sus propias condiciones de subsistencia en          

beneficio de la comunidad a través de  orientación social,     

educación y capacitación para el trabajo. 
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(LÍNEAS TRANSVERSALES)  

 

Fomentar la participación de la comunidad la resolución de sus necesidades 

Recuperación de valores e identidad  familiar 

Unidad en la diversidad y  entre grupos comunitarios 

Equidad en las relaciones  en los grupo y comunidades 

 

OBJETIVOS ESTRATEGICOS: 

 

1. Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en  insituación de 
emergencia, fortaleciendo su esperanza y  autogestión.  

2. Promover el desarrollo comunitario sustentable, desde la  organización de 
trabajo común encaminada a mejorar las condiciones de vida en las       
comunidades. ORGANIZACIÓN – EDUCACIÓN- CONCIENTIZACIÓN    

3. Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en situación de     
emergencia, fortaleciendo su esperanza y autogestión.  

4. Promover el desarrollo comunitario sustentable, desde la organización de 
trabajo común encaminada a mejorar las condiciones de vida en las       
comunidades. 

5. Promover y mejorar la calidad de vida en las comunidades en los aspectos 
de: cuidado del medio ambiente, mejoramiento de las viviendas, salud, 
educación, alimentación. 

6. Priorizar la participación, la integración, el papel de las mujeres y             
promover el respeto a su dignidad y a sus  derechos. 

7. Impulsar y fortalecer procesos educativos, organizativos y económicos que 
generen actitudes y habilidades que impulsen la autogestión y                
sostenibilidad. 

8. Generar, compartir y difundir información y conocimiento basados en el  
trabajo comunitario. 

9. Trabajar desde el reconocimiento y respeto de las culturas y pueblos, des-
de su propia cosmovisión, iluminando el trabajo a través de la espirituali-
dad para reforzar la fe y reconstruir la esperanza y la caridad. 
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 RODRIGO AGUILAR MARTÍNEZ  PRESIDENTE 

JOSÉ BARTOLOMÉ GÓMEZ MARTÍNEZ DIRECTOR GENERAL 

 MARGARITA CONCEPCIÓN BENÍTEZ  

THOMAS 
PREPRESENTANTE LEGAL 

NURIA SUTIL DURÁN 
VOCAL CON CARGO  

ADMINISTRATIVO 

 LUIS ALBERTO ÁLVAREZ CUEVAS  SECRETARIO 

FERNANDO LIMÓN AGUIRRE PROSECRETARIO 

VÍCTOR MANUEL PÉREZ HERNÁNDEZ TESORERO 

 NORMA JULIA MEDINA SANDOVAL 
 DIRECCIÓN EJECUTIVA / REPRESEN-
TANTE LEGAL 

CECILIA RAMOS MORENO VIGILANTE 

 JOEL PADRÓN GONZÁLEZ  VOCAL 

 JOSEFINA MARTÍNEZ MARTÍNEZ SOCIA FUNDADORA 

 MARÍA ESTELA BARCO HUERTA SOCIA FUNDADORA 
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ASAMBLEAS CONSEJOS 

DIRECTIVOS 

DIRECCIÓN EJECUTIVA  

Proyecto 3  

Nutrición materno 

infantil  

(Alimentación 

complementaria)   

Proyecto  4 

Producción de alimen-

tos  con técnicas 

agroecológicas y  

etnoveterinarias 

Proyecto 2 

Salud desde 

la comunidad  

PROGRAMAS:   

1.- SALUD DESDE LA COMUNIDAD.  

2.- RESILIENCIA Y SOLIDARIDAD  

REUNIONES EQUIPO OPERATIVO ADMINISTRATIVO 

Promotores 

comunitarios  

Grupos de familias organizados por comunidad 

 

Proyecto 1  

Atención a 

emergencias  

ORGANIGRAMA 

2018 
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Programas y servicios 

 

 

Programa 1  Salud desde la comunidad 

Objetivo: Disminuir el riesgo en afectaciones a la salud con acciones que fortalezcan 
la vida familiar. 
Beneficiarios: 500 familias 

Ubicación: San Cristóbal de Las Casas, Tenejapa, Cancuc, Pantelhó, Chalchihuitán. 

 

Descripción del programa/servicio. 

El propósito/intención principal es mejorar y garantizar la producción de alimentos de manera 
sana y diversificada mediante la siembra y producción de: hortalizas, granos y leguminosas;    
producción pecuaria. Rescatando y fortaleciendo la producción de los cultivos básicos, verduras 
nativas o silvestres todo esto introduciéndolos a la dieta familiar ya que son cultivos con gran 
potencial nutricional, desde las capacitaciones se aportan  conocimientos para elaborar y       
trasformar alimentos para una nutritiva, suficiente, adecuada y variada  alimentación. Se busca 
disminuir la desnutrición y mejorar la salud familiar; de niñas, niños y mujeres que son más       
vulnerables a enfermedades. 

Se tiene presencia en los municipios de Pantelhó, Chalchihuitán, Tenejapa, San Juan Cancuc, San 
Cristóbal de Las Casas, Chiapas, se requieren de recuperar cultivos nativos, se pretende capacitar 
a las familias en la formación de promotoras y promotores para poder llevar a cabo visitas de 
monitoreo/ seguimiento, para fortalecer capacidades y rescatar prácticas y conocimientos       
ancestrales en temas de  la alimentación y trabajo común, para mejorar la salud, producción        
hortícola, pecuaria, elaboración o transformación de alimentos en conserva de frutas y verduras. 
Para que la salud mejore es necesario hacer acciones preventivas desde las  ecotecnologías apro-
piadas como: instalaciones y mantenimientos de fogones ecológicos y filtros purificadores        
familiares y comunitarios. 

Apoyar e involucrar a las familias, con actividades educativas en higiene y prevención desde cada 
uno de sus hogares y comunidades, cuidando de la salud y del entorno donde crecen y se       
desarrollan. 
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PROYECTO 1 

 “MUJERES PRODUCTORAS COMPROMETIDAS EN LA SALUD Y NUTRICIÓN  DE 

SUS FAMILIAS EN LAS COMUNIDADES INDIGENAS DE CANDELARIA Y RETIRO” 
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PROYECTO    2      

“DISMINUIR LA POBREZA ALIMENTARIA DE LAS FAM. MEDIANTE LA PROD. AGRÍCOLA Y PECUA-

RIA CON PRÁCTICAS AGROECOLÓGICAS Y SUSTENTABLES EN LOS MUNICIPIOS DE PANTELHÓ 

Y CHALCHIHUITAN”  2017- 2020. 
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Iniciamos el proyecto,  con 128 familias en 9 comunidades de los municipios de         

Pantelhó y Chalchihuitán.   A final del año 2018, se benefician a 298 familias en 13         

comunidades en los dos municipios. 

Por los diálogos con las mujeres y hombres participantes en el proyecto, por las visitas 

a las comunidades y por los acompañamientos en algunos pases en cadena, así como 

en un taller del municipio de Chalchihuitán y por los dos talleres de evaluación que  

hicimos con representantes de todos los grupos participantes, puedo afirmar que la 

marcha del proyecto es buena: los actores involucrados están contentos y afirman    

haber recibido beneficios que responden a satisfacer sus necesidades, sobre todo en 

lo tocante a diversidad y enriquecimiento de su dieta alimenticia y en el ahorro que  

representa ya no comprar alimentos que ahora producen y consumen. 

                                                                           Juan Ojeda Martínez Evaluador externo.  
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Proyecto   3     PAN ARTESANAL FUENTE DE VIDA  2017-2018        

OBJETIVO GENERAL:  Contribuir en la mejora de la economía familiar  auto empleándonos en la in-

dustria del pan regional y  fortaleciendo la conciencia para trabajaren colectivo  para alcanzar el 

bien vivir. 

Tres grupos de mujeres participando en total 60 mujeres.  
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Proyecto 4 

Trabajo de salud con población desplazada en Chalchihuitán   
sanando NUESTRO CUERPO Y CORAZÓN  

   Mujeres y varones representantes de las 

comunidades de Chalchihuitan aprenden las 

causas de las enfermedades más comunes, su 

cuidado, prevención y curación para compar-

tir, cuidar y prevenir la salud de sus Hermanas 

y hermanos de comunidad. 

Beneficiarios 2260 personas. 



 15 



 16 

ATENCION A 70 NIÑOS 
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Proyecto 6 

IMPLEMENTACIÓN DE FOGONES ECOLOGICOS A COMUNIDADES CHAL-

CHIHUITAN,        PANTELHO Y TENEJAPA 

RELACION DE COMUNIDADES  

MUNICIPIO FAMILIAS 

CHALCHIHUITAN 12 

CANALUMTIK 22 

SISIM 15 

XIXIMTONTIK 6 

TZAK UKUM 3 

PANTELHO 1 

GUADALUPE LA LAMINA 7 

NUEVO PROGRESO 8 

SAN JOSE BUENA VISTA III 19 

SANTA LUCIA 8 

TENEJAPA   

ACHLUM 15 

LA CAÑADA 10 

CHANA 5 

NAVIL 40 

TOTAL 171 
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ANTES  DESPUES  
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Como parte del mismo proyecto de salud desde la comunidad se promueve el uso 

de fogones ahorradores de leña y la siembra de árboles maderables y leñeros.  
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Programa 2  “Resiliencia  y Solaridad” 

Objetivo: Reducir vulnerabilidad ante fenómenos naturales, sociales y  antropogénicos. 

Beneficiarios 500 familias 

Ubicación: San Cristóbal de Las Casas,  Chalchihuitán, Tila, Salto de Agua, Aldama, El Bos-
que, Guatemala, Diócesis de Tapachula  

Descripción del programa/servicio. 

El término emergencia se utiliza para describir una situación que amenaza la vida y el bienestar de 
una parte considerable de la población, y exige medidas extraordinarias para garantizar su          
supervivencia, su cuidado y su protección. 

Las situaciones de emergencia, tanto aquellas que han sido provocadas por los seres humanos   
como las que son el resultado de desastres naturales, pueden repercutir gravemente en la vida de 
las personas. Por ejemplo, las emergencias pueden generar desplazamientos internos; pérdidas 
humanas; destrucción de bienes; dificultades para acceder a servicios básicos como agua, salud, 
alimentación, educación, seguridad y protección y refugio. 

Las situaciones de emergencia implican riesgos adicionales para los niños, niñas y adolescentes, 
quienes pueden ser testigos o víctimas directas de la destrucción masiva de su hogar, su escuela y 
comunidad; además es posible que tengan que confrontar la pérdida de seres queridos, de la      
familia, del círculo de amigos, y amigas, docentes y líderes de barrio o comunidad. Por su corta    
experiencia de vida, y porque las emergencias tienden a desarticular las redes familiares, sociales, 
y los sistemas de apoyo que normalmente los protegen, las niñas, niños y adolescentes pueden 
estar particularmente expuestos a la violencia, explotación y abuso. 

Humanidad: trabajar para que todas las niñas, niños, mujeres y hombres reciban un trato           
humano en todas las circunstancias, salvando sus vidas y aliviando su sufrimiento, al mismo tiempo 
que garantizamos el respeto por la persona. 

Imparcialidad: garantizar que todas las personas que sufren reciban asistencia relacionada con 
sus necesidades y sus derechos, en pie de igualdad y sin ninguna forma de discriminación, evitar 
participar en controversias de naturaleza política, racial, religiosa o ideológica. Se trabajará desde 
los conceptos de Resiliencia y Solaridad la primera por ser la capacidad que tiene una persona o 
un grupo de recuperarse frente a la adversidad para seguir proyectando el futuro. En ocasiones, 
las circunstancias difíciles o los traumas permiten desarrollar recursos que se encontraban latentes 
y que el individuo desconocía hasta el momento; la segunda por ser el sentimiento de unidad         
basado en metas o intereses comunes, el saber comportarse bien con los demás. Asimismo, se   
refiere a los lazos sociales que unen a los miembros de una sociedad entre sí y para con los que 
más sufren. 

 

https://definicion.de/persona
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De acuerdo con estos aprendizajes: 

a)            La experiencia internacional en respuesta a desastres y en los resultados del mapeo y 

diagnóstico de necesidades 

B)          La estrategia más apropiada para contribuir al proceso de reconstrucción es  reforzar el 

liderazgo y las capacidades de los actores locales que darán continuidad a las acciones en el 

tiempo. 

La reconstrucción puede tomar más de una década y la mayoría de los actores externos se retira 

en los primeros 3 años. Las mujeres están desempeñando un papel central en los esfuerzos de 

reconstrucción de sus comunidades aunque no se les dé el reconocimiento debido. De acuerdo 

con la experiencia en desastres, cuando las mujeres cuentan con apoyo para reconstruir sus   

comunidades proponen soluciones que de otra manera hubieran sido pasadas por alto.               

La experiencia muestra que en desastres previos han surgido grupos e iniciativas que, además de 

desempeñar un papel clave en la reconstrucción de sus comunidades, con el tiempo se suman a 

la sociedad civil organizada y propositiva. 

La experiencia internacional sugiere que apoyar la participación de las mujeres la reconstrucción 

tiene el potencial de generar cambios profundos y transformadores en las comunidades          

involucradas, más allá de la reconstrucción misma. 
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Proyecto 1 
 

EMERGENCIA HUMANITARIA 
 

A) DESPLAZADOS EN CHALCHIHUITAN  
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"JUNTOS TEJIENDO LA ESPERANZA" 

 

Este ha sido el lema de la segunda colecta realizada por 

Cáritas  y La Diócesis de San Cristóbal de Las Casas,  con 

la modalidad de sorteo. Con los resultados alcanzados he-

mos fortalecido la acción de Cáritas en el presente y en el 

futuro, que es un servicio a los más pobres de nuestra co-

munidad diocesana. 

Expresamos  nuestro agradecimiento a nuestro Padre Dios 

Se atendieron las ocho comunidades con población desplazada en Chalchihuitan: Pom, Shis-
himtontic, Jolcantetic,              Canalumtic, Bejelton, Cruz Kakanam, Tulantic y Chanmut. 

Mas de 3000 beneficiarios  

Se identifican como parte de la población desplazada a mujeres madres solas. Y población 
afectada, por no haber podido sembrar o porque perdieron la cosecha a causa del conflicto 
con Chenalho. 

¡Un poco de lo más necesario en cada viaje!. 

No. Comunidad No. Familias No. Personas 

1 Cruztó n 14 87 

2 Cruzkakanam 11 53 

3 Bejeltó n 39 58 

4 Tulantic 61 195 

5 Chenmut 13 81 

6 Jólcantetic 20 101 

7 Shishintóntic 17 34 

8 Póm 18 34 

9 Bólójónchón 31 114 

    224 757 

10 *Canalumtic 96 333 

 320 1090 
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 B)  Ayuda  a la parroquia de Tila  

Afectados por alud   

Se declara en emergencia a los municipios 
de Amatán, Chapultenango, Sunuapa, Ta-
palapa y Chilón del Estado de Chiapas por la 
presencia de lluvia severa; así como a los 
municipios de Juárez, Ostuacán, Pichucal-
co, Salto de Agua y Tila de dicha entidad fe-
derativa por la presencia de lluvia severa 
e inundación pluvial y fluvial, ocurridas del 
28 al 30 de enero de 2018.  
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C) Ayuda por inundación a la parroquia de  Salto 
de Agua 50 familias afectadas.  
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D) Reconstrucción familia afectada por    
sismo septiembre 2017.  

San Cristóbal de Las Casas, familia con  4 
personas  
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E) EJIDO CONSTITUCIÓN - NIOTIC,  
MUNICIPIO DE SIMOJOVEL, 

PARROQUIA DE  PANTELHO. 

Durante el 2018, se instalaron 

fogones ecológicos . 

Se construyo un tanque de fe-

rrocemento y se completo el 

pago de los terrenos para po-

der construir las casas.  
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F)  AYUDA A GUATEMALA  

Afectados por explosión  

de volcán   

 

La erupción del volcán de Fuego fue un evento volcánico ocurrido en el límite                    
departamental entre Chimaltenango, Escuintla y Sacatepéquez en Guatemala el 3 de      
junio de 2018. La erupción causó la muerte de más de 300 personas y dejó varios heridos  

Se envió el donativo 

por $148,924.40   

Y apoyo en especie.  
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 ACOPIO EN CÁRITAS SCLC 
ARTICULO CANTIDAD MASECA 362 
ACEITE 284.5 PAPEL 487 PZA 

ARROZ 109.5 
PURE DE 
TOMATE 68 PZA 

ATUN LATA 565 PZA SAL 515 

ATUN SO- 57 PZA SALSA CA- 16 PZA 
AVENA 633 PZA SARDINA 307 LATAS 
AZUCAR 1299.5 SOPA 3422 PZA 

CAFE  DE 86 PZA SOPA NIS- 42 

CAFE  MOLI- 7 SOYA 13 

CEREAL 26 PZA 
VERDURA 
DE LATA 181 PZA 

CHILE DE 38   

CHOCO- 26 SOBRES   

FRASCOS 12   

FRIJOL 816.5   

FRIJOL DE 
LATA 347 PZA   

FRIJOL DE 
SOBRE 22   

GALLETAS 272 PZA   

JABON 260 PZA   

JABON 
MARQUETA 90   

LECHE 90 SOBRES   

LENTEJA 22   

MAIZENA 163 SO-   

 PARROQUIA COMALAPA   

ARTICULO. CANTIDAD (KG) ARTICULO. CANTIDAD (KG) 

ACEITE 78.6 OTROS 55 

AGUA 223.6 LITROS PAÑALES 70 PZA 

ARROZ 251 PAPEL 188 

ATOL 1.68 PAPEL DE BAÑO 402 PZAS 

ATUN 27.62 PLATOS 
500 PZAS INDIVI-

DUAL 

AVENA 60.58 PURE DE TOMATE 2.48 LITROS 

AZUCAR 95 PURE DE TOMATE 2.48 LITROS 

CAFÉ 0.24 SAL 118 

CERILLOS  2 PZA SARDINA 41.8 

COBIJAS 28 PZAS SERVILLETA 650 PZA 

CUCHARAS 250 PZAS SOPA 133.03 

FRIJOL 214.05 TOALLAS 104 

FRIJOL ENLATA-
DO  36.52 TOALLAS FEMENINAS 

54 PZA INDIVI-
DUAL  

GALLETAS 0.77 VASOS  500 PZAS 
JABON DE BA-
RRA 19 PZA VERDURA DESHIDRATDA 2 

JABON EN POL- 74.6   

LECHE 10 LITROS   

LECHE EN POL- 21.2   

LENTEJA 4   

MAIZ 180   

MASECA 45   

APOYO EN ESPECIE  

A TRAVÉS DE PAS-

TORAL SOCIAL 

HUEHUETENENGO  

PARROQUIA SAN SEBASTIAN  

ARTICULO. CANTIDAD (KG) 

Arroz 28 

Azúcar 17 

Avena 21 PZA 

Galletas 7 PZA 

Leche Nido  7 PZA 

Frijol en lata 19 PZA 
Enlatadós 15 PZA 
Sópa de pasta 200 PZA  
Frijól en bólsa 34 PZA 
Sal 3 
Harina de Trigó  6 
Atu n en sóbre 28 PZA 
Atu n en lata 16 PZA 
Tóallas femeninas 10 PZA 
Papel higienió 25 PZA 
Pan ales para bebe  11 PAQUETES 

Galletas óvalada 1 BULTO 
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G) Apoyo con alimentación básica a desplazados 
de Aldama por  conflicto de limites territoriales.  

Se siguió la dinámica de subsidio al 

precio del maíz para poder multipli-

car el  recurso. Se beneficiaron 270 

personas  
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 H) Ayuda humanitaria a población despla-
zados El Bosque por conflicto en la comuni-
dad de  

Agradecemos enormemente la solidaridad de la 

Diócesis de Coatzacoalcos Veracruz.  



 33 



 34 



 35 

INDICADORES META NUMERO TOTAL DE  ACUMULATIVOS 

    NIÑAS/ 
MUJERES 

NIÑOS/ HOM-
BRES 

TOTAL DE 
( NIÑAS NIÑOS) 

# de EAI instalados 
y funcionando  

10 en la pri-
mera etapa 
segunda eta-
pa 7 

    10 
  

# de EAI que tienen 
acceso a letrinas y 

puntos de lavado de 
manos   

8     8 

# de personas for-
madas en estrategia 

EAI  

14 en la pri-
mera etapa 6 
en la segun-
da etapa 

    14 

# de NN participan-
do en espacios ami-
gables de 6 a 11 
años   

417  207 
  

210 417 

% de NN que atien-
den al menos 3 ve-
ces a la semana  ( 6 

a 11) 

1.5% 2.05% 2.1% 417 

# de adolescentes 
participando en es-
pacios amigables  

(12 a 17 ) 

73 33 40 73 

% de adolescentes 
que atienden al me-
nos 3 veces a la se-
mana  (de 12 a 17 

años 

0.73% 0.2% 0.32% 0.73% 

#  de padres, ma-
dres y cuidadores 
que participan en 
actividades ofreci-
das por el espacio 
amigable 

213     213 

J) PROYECTO  IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE APO-

YO     PSICOSOCIAL A NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES  DE  

LAS            COMUNIDADES DESPLAZADAS DE CHALCHIHUI-
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Espacio amigable Periodo 

Chalchihuitán cabecera 02 Abril 11 Junio 2018 

Cruzton 09 de Abril al 11 de Junio 2018 

Cruz kakanam 11 de Junio al 13 de Septiembre 2018 

Bejelton 09 de Abril al 30 de Noviembre 2018 

Bololchojon 09 de Abril al 11 Junio 2018 

Tulantic 09 de Abril al 30 de Noviembre 2018 

Jolcantentic 09 de Abril al 30 de Noviembre 2018 

Shishimtontic 09 de Abril al 30 de Noviembre 2018 

Canalumtic 06 de Agosto al 30 de Noviembre 2018 

Baños secos:  

 En la primera etapa se construyeron 14 baños ecológicos para niños y niñas    

en la segunda etapa se construyeron 16 baños ecológicos en total así queda-

ron cada comunidad: Canalumtic 2, en Jolcantentic 4,  Shishimtontic 4, Chen 

mut 2, Bejelton 4 Cruz Kakanam 4, Tulantic 6 y 4 Bololchojon. 

Apropiación: Se han adaptado más al sistema, son más utilizados por ni-

ños y adultos. Se van responsabilizando cada quien del buen uso, hay un res-

ponsable. Hay diagramas explicativos en cada baño. 

Sistemas de agua purificada: 

6 sistemas de agua purificada, consiste en  techo de concreto, caseta para pro-

tección del filtro, piso de concreto, y el  filtro de Agua, un tanque de plástico de 

1100 litros.  Las comunidades beneficiadas son: Canalumtic, Jolcantentic  Shis-

himtontic, Bololchojon, Tulantic y Bejelton  

Los responsables son los facilitadores quienes se capacitaron para uso, mante-

nimiento.  

Tulantic y Bejelton con 1 tanque de ferrocemento  de 25000 litros para cada 
comunidad, está conectado al filtro purificado, tiene conexión al agua entubada 
y agua de lluvia.  
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Nombre de la pa-
rroquia/albergue 

Sistema 
de agua 

Man-
guera 
(metro
s) 

Cable 
(metro
s) 

Caja de 
herra-
mientas Tinaco 

Ga-
rrafo
nes 

Catu-
cho de 
Carbón 

Cartu-
cho de 
Mem-
brana Artículos de limpieza 

Huixtla 1 10 10 1 1         

Pijijiapan 1 10 10 1 1 30       

Arriaga 1 10 10 1 1 30       

Tonalá 1 10     1 15       

Mapastepec 1 10 10 1 1 15       

Ciudad Hidalgo 1 10 10 1 1 7       

Tapachula 
Centro pastoral de 
atención a migran-
tes 

1 20 10 1 2 6 

      

Tapachula 
Albergue el buen 
pastor 

1 3   1 1 10 1 1 

250 kits 
1 caja de medicamentos 
200 rollos papel higiénico 
200 pasta dental 
200 cepillos 
200 paq. Toallas femeni-
nas 
200 paq. Pañales 
3 cajas de ropa interior 
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L) APOYO CON MATERIAL A FAMILIAS SINIESTRADAS  EN DIFERESN-
TES PARROQUIAS DE LA DIOCESIS 

“Construcción de casa Yabteclum”  

Nombre a quien se le hace la compra Sr. 

Guadalupe González López 

1 docenas de polines de 3 m  

2.5 docenas de reglas de 4 m  

1 regla de 4 m                             

12 docenas de tabla de 2.5 m  

Más material de ferretería  

La casa de la señora Antonia Pérez Pérez, 

Destruida por temblor y lluvias, se le apoyo 

con madera y material para construir una 

nueva vivienda en un terreno que le facilitó 

la comunidad de Tzajal ukum, municipio de 

Chenalhó . 
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No amamos de palabra y de boca, sino de ver-
dad y con obras.  
Juan 3:18 
 
- - - - - - - - - - - 
Viktor Frankl pasó la mayor parte de su vida  
estudiando el misterio del sentido,   y     
sorprendentemente, se le ocurrió una receta de 
cómo podemos experimentarlo nosotros       
mismos.  
Su receta fue notablemente simple:  
1. Tener un proyecto en el que estés trabajando 

requiere habilidades y aptitudes únicas. Y 
preferentemente un proyecto que ayude a 
los demás.  

 
2.  Comparte tus experiencias en el contexto de 
relaciones seguras y amorosas.  
 
3. Encuentra una perspectiva redentora de tus  
sufrimientos y desafíos. 
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Muy queridos hermanos y hermanas 

 
 
En enero del 2018, llegue como  obispo de la diócesis de San Cristóbal de Las Casas, por 
consecuencia asumí la presidencia de Cáritas de San Cristóbal de Las Casas A.C. 

 
Ha sido un año lleno de retos y desafíos para la atención humanitaria a nuestros     
hermanos afectados por el sismo de septiembre 2017; en situación de desplazamiento 
forzado; afectados por situaciones ambientales;  siniestrados por accidentes               
domésticos y las multitudinarias caravanas de migrantes centroamericanos. 
 
Agradecemos profundamente la solidaridad de personas quienes de manera           
particular y organizada  canalizaron sus donativos  en efectivo o en especie a través 
nuestra Cáritas Diocesana para ayudar las causas antes mencionadas. 
 
Así mismo se avanzó en los procesos  de restauración de la salud comunitaria desde la 
producción de alimentos orgánicos vegetales, de origen animal y la elaboración de 
pan. 

 También se avanzo en el cuidado de la madre tierra y la salud familiar con la         
instalación de los fogones ecológicos y siembra de árboles maderables. 
 

 
Dios Nuestro Señor les bendiga y regrese en abundancia por la generosidad para      
con los menos favorecidos. 
 

 
+ Obispo Rodrigo Aguilar Martínez 

Diócesis de San Cristóbal de Las Casas  
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COPARTES  2018 
 

KELLOGG FOUNDATION 

(GRUPO INDUSTRIAL EMPREMEX) 

ADVENIAT 

FUNDACION SERTULL 

SUD (ESPECIE) Y EFECTIVO 

SALUD DESDE LA COMUNIDAD (HNA SCHNEIDER Y RE-

CUPERACIONES ) 

FUNDACION SIMI (ESPECIE) 

IPICYT 

AMIGOS DE SAN CRISTOBAL 

FUNDACIÓN PEPSICO 

FUNDACIÓN SAN MARON  

TSOMANOTIK 

APORTA SISMO 

APORTA NUTRICIÓN 

APORTA DESPLAZADOS 

UNICEF DESPLAZADOS 

CATHOLIC SERVICES 

UNICEF MIGRANTES 

COLABORADORES  2018  

María Shnaider Mariano Domínguez  

 Javier Molina  

Patricia Gurrola  Jacqueline Sanchez   y Pedro    de 

 Beatriz  Juárez Badillo  

Álvaro Armando Ramos Herrera  

Agueda Elizabet  Meza Rodriguez 
 

Ana Cristina Vázquez Carpizo 

Hibris Yael Medina López   

Iris del Carmen Tiburcio Cruz   

Verónica  Melgoza   

Ofelia Medina   Anonimos 
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Informe de actividades 2018  

 

Caritas de San Cristóbal de Las Casas A.C.  

 

Prolongación Benito Juárez No. 8 Segundo Piso 

San Cristóbal de Las Casas, Chiapas México. 

Tel. 967 67 8 64 79 

Mail: caritas@caritasancristobal.org 

caritasancristobalchiapas@gmail.com 

web: http://www.caritasancristobal.org 

 

 


