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PALABRAS DEL PRESIDENTE DE CÁRITAS DE SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS 

 

Les saludo con afecto. 

 

En este año que termina 2020, no obstante las muchas dolencias y tribulaciones también hay muchos moti-

vos para dar gracias a Dios; e igualmente, con fe y esperanza, dispongámonos a la acción de Dios en nuestra 

vida en este año nuevo 2021. 

 

Acojamos la invitación del Papa Francisco a procurar la cultura del cuidado, que se opone a la cultura del 

descarte, del desprecio, de la flojera, del rechazo. De hecho Dios Padre, con su hijo Cristo Jesús y su Espíritu 

nos, ha cuidado, nos ha dado la vida; y con su misericordia y bendiciones nos sostiene para vivirla plenamen-

te. 

 

También hemos recibido cuidados de personas concretas, agrupaciones; démosles nombres y momentos 

concretos que hemos recibido. La hermana madre tierra nos ha cuidado dándonos alimento y agua para se-

guir caminando. 

 

Nosotros mismos hemos tenido muchas acciones de cuidados sobre nosotros mismos, sigámoslo haciendo. 

Cuidemos nuestra sana alimentación, nuestro saludable descanso nocturno, el sano ejercicio físico y toda 

acción que ayude en el desarrollo humano, intelectual, espiritual, pastoral; cuidándonos, vamos a cuidar a 

otras personas. 

 

Cuidemos la relación con Dios, con la oración, la Eucaristía sobre todo, la oración ante el Santísimo Sacra-

mento o diversas devociones personales, sobre todo el Rosario.  

 

Cuidemos el servicio que demos a otras personas, niños, adolescentes, adultos mayores, ancianos; especial-

mente personas débiles, enfermas, necesitadas. Démosle cuidados, que se sientan amadas y valiosas las per-

sonas y que, cuidándonos mutuamente colaboremos a lo que Dios quiere de nosotros, que demos fruto en 

abundancia. 

 

La vida es un regalo inmerecido de parte de Dios, pero se convierte en una tarea que logremos que fructifi-

que. Cuidemos la creación, no la explotemos egoístamente sino que ayudemos a que fructifique para bien 

de las presentes y futuras generaciones. 

 

Dios nos ama y quiere que correspondamos prolongando este amor a los demás.  

 

Con mi afecto, la bendición de Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre usted, sobre su familia, so-

bre su trabajo y su comunidad humana. 

 

+Mons. Rodrigo Aguilar Martínez 

Obispo de la Diócesis de San Cristóbal de Las Casa 

Presidente de Cáritas de  San Cristóbal de Las Casas, A.C. 
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Cáritas de San Cristóbal de Las Casas fue constituida en 1994 por el Obispo Samuel Ruiz García con el fin de ser 

una mano hacia los excluidos, no sólo en el ámbito de ayuda humanitaria (material) sino en la construcción de 

procesos alternativos, en la búsqueda de un mundo más igualitario y justo. 

 

La Diócesis de San Cristóbal de Las Casas, desde los años 80 y como parte de su Pastoral  Social, comenzó a 

apoyar los procesos y proyectos de organización campesina; sin embargo, fue hasta la siguiente década, en 

1994, cuando la Asociación se constituyó formalmente para organizar la solidaridad y distribuir la ayuda huma-

nitaria a las comunidades desplazadas y a las víctimas de la violencia político-militar y por los desastres natura-

les. En 1997 atendió a la víctimas de Acteal, entre otras comunidades en la zona norte, en las cañadas de Oco-

singo, en el sureste y en los Altos de Chipas., 

 

Con el paso del tiempo, Cáritas de San Cristóbal de Las Casas ha ido evolucionando de acuerdo a las necesida-

des de las 2,500 comunidades que atiende, diseñando y operando programas y proyectos que promueven la 

paz y la vida. 

 

En situaciones de emergencia, Cáritas actúa en las 54 demarcaciones parroquiales de la Diócesis de San Cristó-

bal de Las Casas, de donde surgen procesos resilientes que fortalecen e impulsan la intervención de grupos de 

trabajo común en sus procesos organizativos, productivos, solidarios y de desarrollo autogestivo. 

La organización apoya a quienes sufren empobrecimiento por estructuras injustas, fenómenos naturales y  

conflictos sociales, sin distinción de raza, religión, género o filiación política mediante un servicio educativo-

financiero-organizativo-productivo, además del acompañamiento y seguimiento en sus procesos de desarrollo 

integral comunitario. 
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Objetivo general 

 
Vivir el ministerio del amor a los más empobrecidos, a través de la organización de la so-
lidaridad; apoyar iniciativas e impulsar procesos alternativos de cambio, integrados en 
las culturas, para una mejor calidad de vida en las comunidades de la Diócesis de San 
Cristóbal de Las Casas. 
 

Nuestra Misión 
 
Manifestar solidaridad a personas que sufren empobrecimiento por estructuras injus-
tas, fenómenos naturales y conflictos sociales, sin hacer ninguna distinción de religión, 
raza, género, etnia y filiación política. Fortaleciendo capacidades; apoyando y generan-
do procesos alternativos de cambio; siendo enlace de solidaridad y esperanza en la 
construcción de una sociedad más justa. 
 

Nuestra visión 
 
En 2023 Cáritas es una organización fortalecida, sólida y reconocida y apoyada por la  co-
munidad diocesana. 
 

Nuestro carisma 
 
Vivir el ministerio de la caridad con los pobres y excluidos. 
 

Nuestra metodología 
 
Partimos de la participación activa de grupos organizados, la formación de grupos de 
trabajo común, comités y promotores que a su vez son multiplicadores. Se capacita a 
través de talleres teórico-prácticos con dinámicas familiares y grupales, tratando de inci-
dir en las comunidades que en la actualidad se encuentran muy dividas por las diferen-
tes opciones políticas y religiosas y por los conflictos territoriales. 
 
Las temáticas que se trabajan son: agroecología, agroforestería, etnoveterinaria; sobe-
ranía alimentaria, ecotecnología, fortalecimiento organizacional, prevención, reordena-
miento ecológico comunitario, consecuencias del cambio climático; y desde el concepto 
de resiliencia. 
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VALORES 

 
Para cumplir con la misión de Cáritas se requiere de personas 

que revistan estos valores. 

Respetamos la vida y a las familias con quienes trabajamos y 

somos coherentes en lo que hacemos, decimos y pensamos. 

Reconocemos la dignidad de mujeres y hombres y participa-

mos en igualdad con ellos. 

Nos comprometemos a actuar con justicia y solidaridad. 

 

 

 

OBJETO SOCIAL 

 
Promover la participación organizada de la población indígena 

de escasos recursos, urbana y rural de Chiapas, en acciones que 

mejoren sus propias condiciones de subsistencia en beneficio 

de la comunidad a través de orientación social, educación y ca-

pacitación para el trabajo. 
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LíNEAS TRANSVERSALES 
 

 Fomentar la participación de la comunidad la resolución de sus necesidades. 

 Recuperación de valores e identidad familiar. 

 Unidad en la diversidad y entre grupos comunitarios. 

 Equidad en las relaciones en los grupo y comunidades. 

 

 

OBJETIVOS ESTRATEGICOS 

 

1. Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en situación de emergencia, forta-

leciendo su esperanza y autogestión. 

2. Promover el desarrollo comunitario sustentable, desde la organización de trabajo co-

mún encaminado a mejorar las condiciones de vida en las comunidades.  

3. Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en situación de emergencia, for-

taleciendo su esperanza y autogestión.  

4. Promover y mejorar la calidad de vida en las comunidades en los aspectos de cuidado 

del medio ambiente, mejoramiento de las viviendas, salud, educación y alimentación. 

5. Priorizar la participación, la integración, el papel de las mujeres y promover el respeto 

a su   dignidad y a sus derechos. 

6. Impulsar y fortalecer procesos educativos, organizativos y económicos que generen 

actitudes y habilidades que impulsen la autogestión y sostenibilidad. 

7. Generar, compartir y difundir información y conocimiento basados en el trabajo comu-

nitario. 

8. Trabajar desde el reconocimiento y respeto de las culturas y pueblos, desde su propia 

cosmovisión, iluminando el trabajo a través de la espiritualidad para reforzar la fe y re-

construir la esperanza y la caridad. 
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OBISPO TITULAR RODRIGO AGUILAR MARTÍNEZ PRESIDENTE 

PRESBÍTERO JOSÉ BARTOLOMÉ GÓMEZ MARTÍNEZ DIRECTOR GENERAL 

ING. AGRÓNOMA 

MARGARITA CONCEPCIÓN BENÍTEZ THOMAS 
REPRESENTANTE LEGAL 

LIC. TRABAJO SOCIAL NURIA SUTIL DURÁN 
VOCAL CON CARGO  

ADMINISTRATIVO 

C.P. LUIS ALBERTO ÁLVAREZ CUEVAS SECRETARIO 

DR. EN SOCIOLOGÍA FERNANDO LIMÓN AGUIRRE PROSECRETARIO 

PRESBÍTERO VÍCTOR MANUEL PÉREZ HERNÁNDEZ TESORERO 

LIC. TRABAJO SOCIAL NORMA JULIA MEDINA SANDOVAL 
DIRECCIÓN EJECUTIVA 

REPRESENTANTE LEGAL 

C.P. CECILIA RAMOS MORENO VIGILANTE 

PRESBÍTERO JOEL PADRÓN GONZÁLEZ VOCAL 

ASESORA DEL ÁREA DIOCESANA DE MUJERES  

JOSEFINA MARTÍNEZ MARTÍNEZ 
SOCIA FUNDADORA 

LIC. TRABAJO SOCIAL MARÍA ESTELA BARCO HUERTA SOCIA FUNDADORA 

CONSEJO DIRECTIVO 
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ASAMBLEAS CONSEJOS DIRECTIVOS 

DIRECCIÓN EJECUTIVA  
 

PROYECTOS 

 

1. Mujeres hacia la soberanía alimentaria. 

2. Disminución de la pobreza alimentaria. 

3. Saneamiento y hábitat comunitario. 

4. Tanques de ferrocemento. 

5. Producción de aves ponedoras y tejidos 

artesanales. 

6. Colectivos de panadería. 

7.Sembrando esperanza en las mujeres. 

8. Desarrollo nutricional de niños y niñas. 

PROGRAMA 1   
SALUD DESDE LA COMUNIDAD  

REUNIONES EQUIPO OPERATIVO ADMINISTRACIÓN 
CONTABLE  

 
PROMOTORES COMUNITARIOS 

 

 

GRUPOS DE FAMILIAS ORGANIZADOS POR COMUNIDAD 

PROYECTOS 
 
9. Familias sin hambre. 
10. Medicamentos ante COVID19. 

11. Población en desplazamiento forza-

do interno. 

12. Asistencia a centros de población 

migrante. 

13. Atención a afectados por frente frío 

y lluvias intensas. 

14. Materiales de vivienda para familias 

afectadas. 

ORGANIGRAMA 

PROGRAMA 2 
RESILIENCIA Y SOLIDARIDAD 
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PROGRAMA 1. “SALUD DESDE LA COMUNIDAD”. 

 
Objetivo. Disminuir el riesgo en afectaciones a la salud con acciones que fortalezcan la 

vida familiar 

 

Beneficiarios. 409 familias , 328 mujeres y 321 niños y niñas. 

 

Ubicación. Aldama, Chalchihuitán, Pantelhó, San Cristóbal de Las Casas, Teopisca, Las 

Rosas, Socoltenango y Nicolás Ruiz  

 

Descripción del programa/servicio. 

El propósito principal es mejorar y garantizar la producción de alimentos de manera sa-

na y diversificada mediante la siembra y producción de hortalizas, granos básicos: ce-

reales  y leguminosas; producción pecuaria (aves, cerdos, peces y abejas). Rescatando y 

fortaleciendo la producción de los cultivos básicos, verduras nativas o silvestres e intro-

duciéndolos a la dieta familiar ya que son cultivos con gran potencial nutricional, desde 

las capacitaciones se aportan conocimientos para elaborar y trasformar alimentos para 

una nutritiva, suficiente, adecuada y variada alimentación. Se busca disminuir la desnu-

trición y mejorar la salud familiar; principalmente de las niñas, los niños y las mujeres 

que son más vulnerables a enfermedades.  

 

Se capacita y da formación a promotoras y promotores para poder llevar a cabo visitas 

de monitoreo, para fortalecer capacidades y rescatar prácticas y conocimientos ances-

trales en temas de la alimentación, trabajo común, salud, producción hortícola y pecua-

ria, elaboración o transformación de alimentos en conserva de frutas y verduras. 

 

Para que la salud mejore es necesario hacer acciones preventivas, familiares y comuni-

tarias, desde las ecotecnologías apropiadas como implementación de fogones ecológi-

cos, construcción de sistemas de captación pluvial con filtros purificadores de agua y 

sanitarios ecológicos secos. 
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Objetivo. 

Fortalecer la participación de las mujeres, mediante la implementación de sistemas de producción aví-

cola, tomando en cuenta los saberes locales y ancestrales más la integración de métodos de la agroeco-

logía contemporánea. 

 

Actividades realizadas. 

 Talleres de etnoveterinaria (ubicación e instalación de corrales). 
 Elaboración de alimentos caseros. 
 Elaboración de jarabe expectorante, pomada (viruela) y desparasitante. 
 Vacunación aves de traspatio y visitas de seguimiento 

 
Número de beneficiarios. 

50 mujeres de tres comunidades de Chalchihuitán. 24 de Jolcantetic, 21 de Canalumtic y 5 de Barrio 

Nuevo. 

Proyecto 1. 
Mujeres hacia la soberanía alimentaria en Chalchihuitan, Chiapas. 

Segunda etapa  
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Proyecto 2. 

DISMINUIR LA POBREZA ALIMENTARIA DE LAS FAMILIAS MEDIANTE LA 

PRODUCCIÓN AGRÍCOLA Y PECUARIA CON PRÁCTICAS AGROECOLÓGICAS 

Y SUSTENTABLES EN LOS MUNICIPIOS DE PANTELHÓ Y CHALCHIHUITÁN. 

2017- 2020. 
Objetivo. 

Fortalecer y contribuir a la participación de las familias marginadas para mejorar y garantizar la soberanía ali-

mentaria mediante la producción agrícola, pecuaria, frutal, forestal con técnicas agroecológicas y etnoveteri-

narias con la metodología del pase en cadena. 

  

Actividades realizadas. 

Nuestro trabajo se centra en la recuperación de los recursos agropecuarios encaminados a la seguridad y la sobe-

ranía alimentaria en contextos interculturales; buscamos rescatar y fortalecer los conocimientos locales, los usos 

y costumbres, mejorar y diversificar la alimentación y la calidad de vida de las familias. Para ello implementamos 

las siguientes actividades: 

  

 · Diagnósticos comunitarios. 

 · Formación de promotores agrícolas y pecuarios. 

 · Producción diversificada de hortalizas. 

 · Elaboración de abonos, insecticidas y fungicidas naturales. 

 · Siembra de semilleros y viveros con semillas nativas. 

 · Selección y conservación de semillas nativas. 

 · Siembra y recuperación de la milpa tradicional. 

 · Reproducción de animales de traspatio (pollos, cerdos y peces). 

 · Producción de miel (apicultura). 

 · Talleres de capacitación bimestrales en cada espacio de las Escuelas Campesinas  (ECA). 

 · Visitas de seguimiento y monitoreo en patios y parcelas. 

  

Resultados alcanzados. 

 Hortalizas y milpas agroecológica diversificadas. 

 Producción, consumo y venta de miel, peces, aves y cerdos. 

 Práctica de la solidaridad mediante los pases en cadena con especies y transmisión de los conocimientos 

adquiridos. 

 Promotores/as agroecológicos formados. 

 

Número de beneficiarios. 52 familias en 9 comunidades de Pantelhó. Cabecera de Pantelhó (5), Guadalupe La 

Lámina (25),  San José bta. i (12), San José bta iii (30), Las Limas (3), Puy ucum (12), Santa Lucía (12), Nuevo Pro-

greso (18) y Cristo Rey (35). 
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146 familias en 10 comunidades de Chalchihuitán. 

Jolitontik (17), Shishimtontic (8), Tzac ucum (22), Pat chentik (12), Chitic (7), Canalumtic (22), 

Emiliano Zapata (14), Pom b. Shishimtontic (25), Bejeltón (9) y Chen mut (10).  
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Proyecto 3. 

MEJORA AL SANEAMIENTO Y EL HÁBITAT COMUNITARIO, 

FORTALECIDA LA AUTOGESTIÓN CON ENFOQUE DE DERECHOS,  

GÉNERO Y SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL DE COMUNIDADES INDÍGENAS 

Objetivo. 

Disminuir los riesgos a la salud por defecar al aire libre  

 

Actividades realizadas. 

 Taller de concientización para el uso de letrinas secas. 
 Construcción de 30 letrinas  
 

Resultados alcanzados. 

 30 familias se apropiaron  en el uso letrinas  
 Se disminuido la contaminación de mantos friáticos  
 Abonos para árboles frutales y parcelas 

 
Número de beneficiarios:30 familias de tres comunidades. San José Buena Vista lll (16), Nuevo Progreso (6), 

en Pantelhó y Tzajalchen (8) en Chenalhó. 
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Objetivo. 

Capacitar a las familias en temas de género y análisis ambiental; y en la construcción de tanques de ferro 

cemento. 

 

Actividades realizadas. 

En esta etapa del proyecto, las actividades se han enfocado a la capacitación y a las reuniones para pla-

near la construcción de los tanques.  

 Capacitación en temas de masculinidad. 

 Reuniones en las comunidades El Vergelito, Los Ángeles y San Jacinto para tomar acuerdos sobre la 

construcción de tanques de ferrocemento. 

 

Resultados alcanzados. 

 El proyecto está en proceso de concreción de acuerdos sobre los trabajos de construcción de tanques  

de ferrocemento. 

Proyecto 4. 

CONSTRUCCIÓN DE TANQUES DE FERROCEMENTO 

Y FOGONES AHORRADORES DE LEÑA EN LAS COMUNIDADES INDÍGENAS  

DE LA PARROQUIA DE SAN JUAN DIEGO EN SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS. 
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La crisis del COVID-19 nos ha develado la necesidad de fortalecer los sistemas agroalimentarios y de Econo-
mía Solidaria con  familias desplazadas. Durante la pandemia fueron testigos de la desesperación, hambre, 
desempleo y mucha tensión, en poblaciones cercanas. Eso ayudó a que las familias desplazadas se mantu-
vieran más unidas produciendo artesanías y haciendo uso de sus conocimientos milenarios en plantas cura-
tivas para vías respiratorias. Así han hecho frente a la enfermedad sin complicación, pero la enfermedad lle-
gó para quedarse por un largo tiempo por lo que es importante fortalecer los sistemas de producción ami-
gables con el medio ambiente y el consumo de alimentos saludables, la elaboración de medicina herbolaria, 
la cría de especies menores, el abasto local de productos básicos para prevenir los padecimientos crónicos. 
Asimismo es imprescindible continuar dando valor agregado a sus productos artesanales para fortalecer su 
economía. 

Objetivo. 
Reactivación de la economía y fortalecimiento de procesos de soberanía alimentaria, mejorando la produc-
ción de huevos con aves ponedoras. 
 
Actividades realizadas. 

 Talleres de etnoveterinaria: ubicación e instalación de corrales, elaboración de alimentos caseros, ela-
boración de jarabe expectorante, elaboración de pomada  para la viruela, elaboración de desparasitan-
te. 

 Entrega de 800 aves ponedoras  
 Vacunación  (triple aviar) de toda la población de aves de las familias participantes  
 

Resultados alcanzados (aves ponedoras). 
 Se mejoró la producción de aves de corral y la alimentación familiar. 
 Se previnieron diferentes enfermedades de las aves. 
 Se capacitaron cuatro mujeres como promotoras pecuarias. 

 

Proyecto 5. 
FAMILIAS DESPLAZADAS DE ALDAMA 

PRODUCTORAS DE AVES PONEDORAS Y TEJIDOS ARTESANALES. 
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Resultados (tejidos artesanales). 

 181 Familias se organizan para la venta de nuevos productos. 

 Las prendas tienen una transformación y mejor acabado. 

 Compradores, organizan la adquisición en común reduciendo el costo de envío. 

 Las familias contaron con recursos en fefectivo para el fin de año. 

 

Número de beneficiarios. 181 familias de dos comunidades. San Pedro Cotzilnam (146), Xuxch’en (35). 
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Objetivo. 

Contribuir en la mejora de la economía familiar, autoempleándonos en la industria del pan regional y fortale-

ciendo la conciencia para trabajar en colectivo para alcanzar el bien vivir. 

 

Actividades realizadas. 

 Talleres y diversas capacitaciones en Educación Financiera con el objetivo de brindar herramientas a las 

integrantes de los colectivos para poder determinar el costo generado en cada producción de pan. 

 Se proporcionaron los insumos necesarios para las capacitaciones y la materia prima para la producción 

de pan. 

 

Número de beneficiados. 64 mujeres de 5 comunidades en  los  municipio de  Teopisca,  Las Rosas, Nicolás 

Ruiz, Socoltenengo, Carranza. 

Proyecto 6. 

FORTALECIMIENTO A COLECTIVOS PROYECTOS DE PANADERIA 

EDAD DE LAS MUJERES 

14  A 20 21 A 30 31 A 40 41 A 50 51 a 60 61 y más TOTAL 

9 30 9 8 5 3 64 

COMUNIDAD NÚMERO DE SOCIAS 

Nicolás Ruiz 8 

Chihuahua 10 

Guadalupe Victoria 4 

San Francisco 34 

Guadalupe Las Canoas 8 

Total 64 
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Proyecto 7. 

SEMBRANDO ESPERANZAS EN LAS MUJERES INDIGENAS DE CHIAPAS. 
 

 

Objetivo. 

Somos un espacio de confianza para mujeres, madres solas y sus hijos, donde se facilita la promoción huma-

na desde la fe, se favorece el empoderamiento de ellas, se involucran en procesos de salud y nutrición; y 

mejoramiento económico desde acciones sustentables. 

 
Actividades realizadas. 
 
 Como actividad sustentable, el 80% de las mujeres ha recibido la semilla de soya, el 20%  la ha sembrado  en 

colectivo y el 60% en su parcela. 

 8 talleres sobre alimentación con soya, se elaboró leche y otros alimentos. 

 El 80% de las mujeres han participado en el taller de ”Autoestima y mi derecho a la libre expresión”. 

 Se impartió el tema sobre COVID19, origen, prevención y curación con plantas. 

 16 mujeres madres solas han sostenido el comedor en la comunidad de Tulantic, recibiendo orientación nu-

tricional. 

 Se promovió que 10 mujeres fabriquen cubrebocas. 

 Se abrió una página en Facebook para la venta de artesanías bordadas por 6 mujeres. 

 30% de las mujeres participa en el cuidado de peso y talla de sus hijos menores de 5 años. 

 Los hijos de 20 madres solas en Tulantic y Chalchihuitán participaron en asesoría escolar y valores. 

 Se realizó una campaña médica, colaboración de la Fundación Simil y se proporcionó medicamento de pri-

mer nivel y ácido fólico a mujeres embarazadas (8). 

 Se impartieron cuatro talleres sobre salud y se realizaron visitas de seguimiento a mujeres que lo requirie-

ron. 

 Se mantuvo constante monitoreo en tiempo de pandemia. 

 En la Casa de la Mujer y su Familia en Chalchihuitan se acoge a mujeres que requieren de escucha y diálogo. 

 Se abrió un espacio resiliente para niños y niñas con asesoría escolar y reflexiones sobre valores. 

 Se abrió un nuevo grupo de mujeres en el Crucero Tijera Pom de la comunidad de Naichen. 

 Se acompañó a la atención médica a cinco mujeres y dos niños en San Cristóbal. 

 Se canalizó a dos niños en situación de orfandad al Internado San Martín de Porres en Comitán; se mantiene 

comunicación con ellos.  

 El Banco de Alimentos proporcionó una comida diaria, de lunes a viernes, a 95 niños y niñas y 10 mujeres que 

elaboran los alimentos de la escuela primaria en la comunidad de Tulantic. Los alimentos se recogieron y se 

trasladaron a la comunidad durante todo el año. Se dio orientación para la elaboración y conservación de los 

alimentos. 
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Beneficiarios directos: 154 mujeres, de las cuales 70 son madres solas y 142 niños y niñas. 

De las comunidades de Chalchihuitán, Shishimtontic, Jolcantetic, , Chenmut, Namtic, Bejelton, Naichen,  
La esperanza, Tulantic. 
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Proyecto 7 A 

SANANDO NUESTRO CUERPO Y CORAZÓN  

 

Los niños y niñas  tuvieron actividades 

recreativas y psicoemocionales, acom-

pañadas por Cáritas, con materiales di-

dácticos de apoyo donados por el Fidei-

comiso para la Salud de los Niños Indíge-

nas de México. 
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Cáritas de San Cristóbal ha fortalecido este  proyecto con materiales de construcción y mano de obra. 

 

Actividades realizadas. 

 Construcción de muro de contención. 

 Construcción de escaleras rústicas. 

 Protección de la madera con aceite quemado y thinner. 

 Reparación de tuberías en tanque de ferrocemento. 

 Instalación de baños. 

 

Resultados alcanzados. 

 Agua suficiente en el tanque. 

 Retención de tierra de la pendiente. 

 Espacios de recámaras y baños. 

 Protección de la madera de salón y baños. 

Proyecto 7B 

“LA CASA DE LA MUJER Y SU FAMILIA” 

APOYO PARA LA CONSTRUCCION DE LA "CASA DE LA MUJER Y SU FAMILIA" 

FECHA MATERIAL MUNICIPIO 

20/08/2020 CONSTRUCCION DE MURO DE CONTENSION 9*1.60 

CHALCHIHUITAN 14/09/2020 CONSTRUCCION DE ESCALERAS DE 15 MTS*1  

02/11/2020 PINTADO DE FACHADA DE CASA Y MANTENIMIENTO DE TANQUE DE FERRO CEMENTO 
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Objetivos. 

Promover la importancia de una sana alimentación desde la primera etapa de vida en población infantil indíge-

na con pobreza extrema para reducir el estado de desnutrición y anemia en el que se encuentran niños y niñas 

menores de 5 años en el municipio de Chalchihuitán. 

 

Monitorear el estado nutricional y mejorar la salud, facilitando alimentación complementaria a la población 

infantil menor de 5 años. 

 

Actividades realizadas. 

 Jornadas antropométricas (peso y talla) 
 Dotación trimestral de suplemento alimenticio. 
 Análisis de hemoglobina (detección de anemia) a niños y niñas mayores de 2 años. 
 Canalización y acompañamiento de niñas y niños para atención médica. 
 Talleres de producción de hortalizas a madres de familia. 

 
Resultados. 

 # de niños que ya superaron la desnutrición. 

 # de niños que superan la anemia. 

 # de mamás que cumplen las indicaciones. 

 # de mujeres que cuentan con hortalizas  con # de especies. 

 
Número de beneficiarios. 179 niños y 110 madres de familia de 14 comunidades en Chalchihuitán. 

Canalumtic (15), Canalumtic II (12), Chenmut (18), Jolcantetic (16), Shishimtontic (22), Bejelton (5), Tulantic 

(24), Bololchojon (7), Barrio nuevo (6), Cabecera (8), Namtic (21), Xiximtontic (6), Jolitontic (3), Tzacucum (16) 

Proyecto 8. 

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS CON 

UN SANO DESARROLLO NUTRICIONAL. 
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PROGRAMA 2. “RESILIENCIA  Y SOLIDARIDAD”. 

 

Objetivo. Reducir vulnerabilidad ante fenómenos naturales, sociales y antropogénicos. 

 

Beneficiarios. Familias víctimas por conflictos, afectados por desastres y personas migrantes 

que pasan por Chiapas. 3,188 familias afectadas y 1,839 migrantes 

 

Ubicación. San Cristóbal de Las Casas, Chalchihuitán, Aldama, El Bosque, Chenalhó, Simo-

jovel; Huitiupán, Teopisca, Amatenango del Valle, Salto de Agua, Catazajá, Palenque, Chilón, 

Altamirano, Ocosingo, Oxchuc, Comitán, Independencia, Arriaga, Tonalá, Pijijiapan, Mapaste-

pec, Huixtla, Tapachula y rancherías Tulijá en Tabasco. 

 

Descripción del programa/servicio. 

 

El término emergencia se utiliza para describir una situación que amenaza la vida y el bienestar 

de una parte considerable de la población, y exige medidas extraordinarias para garantizar su 

supervivencia, cuidado y protección. 

 

Las situaciones de emergencia, tanto aquellas que han sido provocadas por los seres humanos 

como las que son el resultado de desastres naturales, pueden repercutir gravemente en la vida 

de las personas. Por ejemplo, las emergencias pueden generar desplazamientos internos, pér-

didas humanas, destrucción de bienes, dificultades para acceder a servicios básicos como 

agua, salud, alimentación, educación, seguridad y protección y refugio. 

 

Las situaciones de emergencia implican riesgos adicionales para los niños, niñas y adolescen-

tes, quienes pueden ser testigos o víctimas directas de la destrucción masiva de su hogar, su 

escuela y comunidad; además es posible que tengan que enfrentar la pérdida de seres queri-

dos, de la familia, del círculo de amigos y amigas, docentes y líderes de barrio o comunidad. 

Por su corta experiencia de vida y porque las emergencias tienden a desarticular las redes fa-

miliares, sociales, y los sistemas de apoyo que normalmente los protegen, las niñas, niños y 

adolescentes pueden estar particularmente expuestos a la violencia, la explotación y el abuso. 

 

Humanidad. Trabajamos para que todas las niñas, niños, mujeres y hombres reciban un trato 

humano en todas las circunstancias, salvando sus vidas y aliviando su sufrimiento, al mismo 

tiempo que garantizamos el respeto por la persona. 
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Imparcialidad. Se busca garantizar que todas las personas que sufren reciban asistencia relacionada 

con sus necesidades y sus derechos, en pie de igualdad y sin ninguna forma de discriminación; evitar 

participar en controversias de naturaleza política, racial, religiosa o ideológica. Se trabaja desde los 

conceptos de Resiliencia y Solidaridad la primera por ser la capacidad que tiene una persona o un gru-

po de recuperarse frente a la adversidad para seguir proyectando el futuro. En ocasiones, las circuns-

tancias difíciles o los traumas permiten desarrollar recursos que se encontraban latentes y que el indi-

viduo desconocía hasta el momento; la segunda por ser el sentimiento de unidad basado en metas o 

intereses comunes, el saber comportarse bien con los demás. Asimismo, se refiere a los lazos sociales 

que unen a los miembros de una sociedad entre sí y para con los que más sufren. 

 

Tenemos pendiente evaluar los daños y necesidades de familias afectadas en las comunidades de El 

Bosque, San Andrés, Aldama y Chalchihuitán debido a los desastres naturales por el huracán Eta y el 

Frente frio 13. 

 

De acuerdo con estos aprendizajes: 

 

La experiencia internacional en respuesta a desastres y los resultados del mapeo y diagnóstico de ne-

cesidades. 

 

La estrategia más apropiada para contribuir al proceso de reconstrucción es reforzar el liderazgo y las 

capacidades de los actores locales que darán continuidad a las acciones en el tiempo. 

 

La reconstrucción puede tomar más de una década y la mayoría de los actores externos se retiran en 

los primeros tres años. 

 

Las mujeres están desempeñando un papel central en los esfuerzos de reconstrucción de sus comu-

nidades aunque no se les dé el reconocimiento debido. De acuerdo con la experiencia en desastres, 

cuando las mujeres cuentan con apoyo para reconstruir sus comunidades proponen soluciones que 

de otra manera hubieran sido pasadas por alto. 

 

La experiencia muestra que en desastres previos han surgido grupos e iniciativas que, además de 

desempeñar un papel clave en la reconstrucción de sus comunidades, con el tiempo se suman a la so-

ciedad civil organizada y propositiva. 

 

La experiencia internacional sugiere que apoyar la participación de las mujeres en la reconstrucción 

tiene el potencial de generar cambios profundos y transformadores en las comunidades involucradas, 

más allá de la reconstrucción misma. 

https://definicion.de/persona
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Proyecto 9. 

FAMILIAS SIN HAMBRE. 
 

“El imperativo de escuchar el clamor de los pobres (Ex 3,7), 
se hace carne en nosotros cuando se nos estremecen las entrañas 

ante el dolor ajeno.” Papa Francisco 

 

 
 
Objetivo. 
Con el fin de conocer y fortalecer nuestra acción eclesial a favor de nuestros hermanos que padecen 
la pandemia del COVID19, la Conferencia del Episcopado Mexicano convoca a todos los agentes a 
participar en la iniciativa para  darnos a la tarea de asumir de un México sin hambre. 
 
Misión. 
Contribuir, como Iglesia unida al sector empresarial de nuestro país y a otras estructuras de la socie-
dad civil, con la caridad y la justicia a la atención de la pandemia en nuestro país y sus efectos alimen-
tarios, sanitarios, económicos, emocionales y laborales buscando construir un mundo más fraterno y 
solidario. 
 
Actividades realizadas. 

 Entrega de despensas, cubre bocas, caretas, artículos de limpieza, medicamentos. 

 Entrega de hojas impresas por familia con información. para la prevención del Covid 19 

 Distribución de  lonas por parroquia con información sobre la prevención del Covid19. 

 

Se apoyó a familias con despensa en los municipios de San Cristóbal de Las Casas, La Independencia, 

Comitán, Carranza, Chalchihuitán, Ocosingo, Salto de Agua, Altamirano y Palenque. 

 

Cocina comunitaria en Chalchihuitán 

Casa hogar Don Bosco en Comitán 

Casa hogar Comunitario de Comitán 

Albergue  de migrantes jTatik Samuel Ruiz  en Palenque 

Albergue de migrantes  Betania en Salto de Agua 

Albergue de migrantes  San Martin de Porres en San Cristóbal de Las Casas 

Hospital San Carlos en Altamirano 

 

Número de beneficiarios. 1,317 familias, 6 lugares comunitarios  y un hospital 
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Entrega de 

despensas 
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FECHA LUGAR
FAM O 

DESPENSAS

ARTS 

DESPENSAS

ARTS DE 

LIMPIEZA
MUNICIPIO

16/04/2020 EJIDO EMILIANO ZAPATA 80 724 KG 30 KG LA INDEPENDENCIA

22/05/2020 CEBS FATIMA Y SAN RAMON 95 556  KG SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

22/04/2020

CANALUMTIK, BOLCHOJON, JOCALTENTIK, 

SHISHIMTONTIK, NAMTIK, CABERCERA 

CHALCHIHUITAN 156 1,660 KG CHALCHIHUITAN

05/05/2020 PARROQUIA DE SAN SEBASTIAN 112 237 KGS COMITAN DE DOMINGUEZ

25/05/2020 NUEVO FRANCISCO LEON, CHILON 103 OCOSINGO, CHILON

12/06/2020 SAN FRANCISCO 33 SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

12/06/2020 ALBERGUE MIGRANTES BETANIA 378 KGS 100 KG SALTO DE AGUA

12/06/2020 ALBERGUE MIGRANTES JTATIC SAMUEL RUIZ 151 KG 66 KG PALENQUE

12/06/2020 CASA HOGAR COMUNITARIO 466 KG 64 KG COMITAN DE DOMINGUEZ

15/06/2020 CASA HOGAR DON BOSCO 240 KG 52 KG COMITAN DE DOMINGUEZ

15/06/2020

ALBERGUE DE MIGRANTES SAN MARTIN DE 

PORRES 115 KG 34 LTS SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

ENTREGA DE APOYOS COVID 2019

Resultados alcanzados. 
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ENTREGA DE APOYOS  

FECHA LUGAR 
FAMILIAS 

DESPENSAS 
OTROS MUNICIPIO 

04/08/2020 Parroquias 

Zona Sur 
  

6 lonas preventivas  

COVID 

TEeopisca 

Carranza 

Socoltenango 

Soyatitán 

04/08/2020 Parroquias 

Zona Chol 
  

6 lonas preventivas 

COVID 

Palenque 

Playas 

Tila 

Salto de Agua 

05/08/2020 Parroquias 

Zona Tsotsil 

  

11 lonas preventivas 

COVID 

Chenalhó 

Pantelhó 

Larrainzar 

Chalchihuitán 

Huitiupán 

Chamula 

Aldama 

05/08/2020 Parroquia de  

San Francisco de Asís 
  

25 lonas preventivas 

COVID 

San Cristóbal de 

Las Casas 

05/08/2020 Parroquia Bachajón 

  

3 lonas preventivas 

COVID 

Bachajón 

Chilón 

Yajalón 

05/08/2020 Parroquia de  

Altamirano 
  

2 lonas preventivas 

COVID 

Altamirano 

11/08/2020 San Cristóbal de Las 

Casas 
8 

  San Cristóbal de 

Las Casas 

04/09/2020 La Trinidad 

Nvo. Lázaro Cárdenas 

Soc La Victoria 

Emiliano Zapata  

Venustiano Carranza 

Tierra y Libertad 

Belisario Domínguez 

San Marcos 

La Grandeza 

500 

Donante  

IGLESISA DE JESUCRISTO 

DE LOS SANTOS DE LOS  

ULTIMOS DIAS, 

a través de  

CARITAS MEXICANA 

Altamirano 

07/12/2020   
  

368 litros de gasolina Simojovel 
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Esta pandemia, “al igual que a los discípulos del Evangelio (Mc 4, 35ss) nos sorprendió como una tormenta ines-
perada y furiosa. Nos dimos cuenta de que estábamos en la misma barca, todos frágiles y desorientados; pero, 
al mismo tiempo, importantes y necesarios, todos llamados a remar juntos, todos necesitados de confortarnos 
y ayudarnos mutuamente.” Urbi et Orbi 27/03/2020 

Proyecto 10. 
APOYO CON MEDICAMENTOS ANTE COVID19. 

Entrega de caretas: Hospital de las Culturas, Clínica Comunita-

ria de Teopisca y Cáritas de Tuxtla Gutiérrez 

ENTREGA DE MEDICAMENTOS 

FECHA LUGAR ARTS DE MEDICAMENTOS MUNICIPIO 

06/05/2020 
Hospital de  
Las Culturas 

Cubrebocas 
San Cristóbal  
de Las Casas 

03/06/2020 Ciudadanos Cubrebocas 
San Cristóbal  
de Las Casas 

09/07/2020 David Alfaro 
Pañales adulto, guantes, jeringas, alcohol, 

agua oxigenada, Isodine 
Chilón 

15/07/2020 
Hospital de  
Las Culturas 

Caretas 
San Cristóbal  
de Las Casas 

04/09/2020 
Hijas de la Caridad 

Hospital San Carlos 
Medicamentos varios Altamirano 

11/12/2020 San Cristóbal 
Vitamina ACD, Eucalín, Ajolotius, Bronkitosem 

Alfadec, Vick 
San Cristóbal  
de Las Casas 

30/12/2020 Dr. Galán 
Azitromicina, Veridext, Vitamina ACD, Cipro-

floxacino, Eucalín, Ajolotius 
San Cristóbal  
de Las Casas 

Haciendo nuestras las palabras del Papa Francisco queremos pro-
clamar que la esperanza en Jesús Resucitado es nuestra certeza y 
nuestro camino, recordando que, a lo largo de esa historia nuestro 
pueblo ha sabido sobreponerse a momentos difíciles de donde ha 
salido fortalecido (Cfr. PGP 168).  
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Proyecto 11. 

ASISTENCIA A POBLACIÓN EN DESPLAZAMIENTO FORZADO INTERNO  

 
Objetivo: Apoyar a familias desplazadas de los municipios de Chilón y de Aldama en las comunidades de 

Cocó, Xuxchén, Cotzilnam, Tabac 

 

Actividades realizadas- 

Entrega de despensas, artículos de limpieza, cobijas, ropa, y medicamentos 

 

Número de beneficiados.  

306  familias de Aldama y 34  familias de Chilón. 
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ENTREGA DE APOYOS A DESPLAZADOS 

 

FECHA LUGAR KILOS  
ARTÍCULOS  

DESPENSAS 

ARTÍCULOS  

LIMPIEZA 
MEDICAMENTOS MUNICIPIO 

19/03/2020 Xuxchén 563 Frijol, harina de maíz, 

azúcar, sal, arroz, lenteja, 

atún, avena, aceite 

    Aldama 

06/02/2020 Parroquia de 

San Juan 

Nepomuceno 

22 + 785  Alimento enriquecido y 

despensas 

    Chilón 

30/12/2020 Cotzinam 3,232 Maíz, frijol, harina de maíz, 

azúcar, sal arroz, lenteja, 

atún, avena, aceite 

Papel  

higiénico 

14 Cajas de  

vitamina  

ABC 

Aldama 

04/12/2020 Xuxchén 1,500 Leche, atún, harina de 

maíz, sal, azúcar, arroz,  

frijol, aceite, pasta, galleta, 

té, sardina, avena 

Papel  

higiénico 

Jabón 

  Aldama 

04/12/2020 Cocó 611 Harina de maíz, frijol, 

azúcar, sal, lenteja, aceite, 

pasta, jugos, avena, sardi-

na, atún, leche 

Papel  

higiénico 

  Aldama 

18/11/2020 Tabac 70 Harina de maíz, frijol, 

azúcar, sal aceite, arroz, 

lenteja, galletas 

    Aldama 

18/11/2020 Cocó 40 Harina de maíz, frijol, 

azúcar, sal aceite, arroz, 

lenteja, galletas 

    Aldama 

04/12/2020 Cotzinam 2,800 Harina de maíz, aceite, 

pasta, galletas, frijol, arroz, 

sal lenteja,  

alimento suplementario 

Papel 

higiénico,  

jabón ZOTE, 

detergente 

Medicamentos 

varios 

Aldama 
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Objetivo. 

Apoyar a familias migrantes en las diferentes instituciones que les albergan con agua, saneamiento y 

alimentación. 

 

Actividades realizadas. 

Entrega de despensas, artículos de limpieza, cubrebocas, gel antibacterial, señaléticas en varios idio-

mas, lonas informativas y filtros purificadores de agua. 

 

Resultados alcanzados. 

Apoyo a diversos albergues, instituciones de atención, parroquias y comedores para la población mi-

grante. 

 

 Albergue jTatic  Samuel Ruiz García, en Palenque 

 Albergue Betania, en Salto de Agua 

 Albergue San Martín de Porres, en San Cristóbal de Las Casas 

 Albergue El Buen Pastor, en Tapachula 

 Albergue Belén, en Tapachula 

 Albergue Nueva Esperanza, en Tapachula 

 Albergue Viva México, en Tapachula 

 Centro de Atención Pastoral, en Tapachula 

 Centro de Atención de Niños y Niñas, en Tapachula 

 Ejército de Salvación, en Tapachula 

 Día DIF, en Tapachula 

 Albergue Sagrado Corazón de Jesús, en Arriaga 

 Parroquia San Pedro Apóstol, en Mapastepec 

 Parroquia Santiago Apóstol, en Pijijiapan 

 Comedor para Migrantes, en Huixtla 

 Comedor Migrantes, en Tonalá 

 

Número de beneficiarios. 

1,839 personas migrantes. 

Proyecto 12. 

ASISTENCIA A CENTROS DE ATENCIÓN A POBLACIÓN MIGRANTE 
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ENTREGA DE APOYOS MIGRANTES 

FECHA LUGAR KILOS 
ARTÍCULOS 

DESPENSAS 

ARTÍCULOS 

LIMPIEZA Y OTROS 
MUNICIPIO 

12/02/2020 
ALBERGUE 

EL BUEN PASTOR 
523 

Aceite, pasta, sal, azúcar,  

arroz, frijol 
  Tapachula 

12/02/2020 
ALBERGUE 

JTATIC SAMUEL RUIZ GARCÍA 
471.1 

Arroz, aceite, pasta, frijol, l 

enteja atún, azúcar 
  Palenque 

12/02/2020 ALBERGUE BETANIA 488.1 
Pasta, atún, arroz,  

aceite, frijol, sal, avena.  
  Salto de agua 

17/02/2020 
ALBERGUE 

SAN MARTÍN DE PORRES 
595   Escobas, trapeadores, 

jabón, cloro, botes de 

basura, guantes, bol-

sas de basura deter-

gente. 

 

Lonas y señaléticas en 

diferentes idiomas 

San Cristóbal 

de Las Casas 

18/02/2020 ALBERGUE BETANIA 595   Salto de Agua 

19/02/2020 
ALBERGUE 

JTATIC SAMUEL RUIZ GARCÍA 
595   Palenque 

20/02/2020 ALBERGUE BELÉN 392 Café, galletas, leche, harina de maíz   Tapachula 

12/05/2020 
ALBERGUE 

SAN MARTÍN DE PORRES 
610   

Escobas, trapeadores, 

jabón, cloro, botes de 

basura, guantes, bol-

sas de basura deter-

gente. 

 

Cubrebocas, filtros 

San Cristóbal 

de Las Casas 

12/05/2020 ALBERGUE BETANIA 595   Salto de Agua 

12/05/2020 
ALBERGUE 

JTATIC SAMUEL RUIZ GARCÍA 
595   Palenque 

12/05/2020 COMEDOR MIGRANTES     Huixtla 

12/05/2020 ALBERGUE VIVA MÉXICO     

Escobas, trapeadores, 

jabón, cloro, botes de 

basura, guantes, bol-

sas de basura deter-

gente. 

 

Cubrebocas, filtros, 

cartuchos de filtros 

 

Tapachula 

12/05/2020 
CENTRO DE  

ATENCIÓN PASTORAL 
    Tapachula 

12/05/2020 ALBERGUE BELÉN     Tapachula 

12/05/2020 
CENTRO DE ATENCIÓN 

DE NIÑAS Y NIÑOS  
    Tapachula 

12/05/2020 EJÉRCITO DE SALVACIÓN     Tapachula 

12/05/2020 DÍA DIF      Tapachula 

12/05/2020 
ALBERGUE 

NUEVA ESPERANZA 
    Tapachula 

12/05/2020 
ALBERGUE SAGRADO  

CORAZÓN DE JESÚS  
    Arriaga 

12/05/2020 
PARROQUIA 

SANTIAGO APÓSTOL 
    Pijijiapan 

12/05/2020 COMERDOR DE MIGRANTES     Tonalá 

12/05/2020 
PARROQUIA 

SAN PEDRO APÓSTOL 
    Mapastepec 

05/10/2020 
ALBERGUE 

JTATIC SAMUEL RUIZ GARCÍA 
462.8 

Atún, arroz, azúcar, café, galletas, 

agua, aceite, leche, frijol  
  Palenque 

05/10/2020 ALBERGUE  BETANIA 421.4 Pasta, frijol, arroz   Salto de Agua 
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Proyecto 13. 

EL FRENTE FRÍO No. 13 Y UN CANAL DE BAJA PRESIÓN 

OCASIONARON LLUVIAS DE MUY FUERTES A PUNTUALES INTENSAS 

EN EL ORIENTE Y SUR DE MÉXICO. 
Objetivo. Atender necesidades básicas de los afectados. 

 

Actividades realizadas. 

 Entrega de despensas, artículos de limpieza, ropa, cobijas, zapatos y medicamentos. entrega de Diésel 

para la maquina tractor Pueblo Nuevo Sitalá 

 Aporte en efectivo a las parroquias de El  Bosque, Simojovel, Huitiupan y Chalchihuitan.  

 Para eficientar recursos y tiempos Cáritas se articula con organismos y personas de la sociedad civil pa-

ra la atención de los afectados por lluvias.  

 

Resultados alcanzados. 

Se apoya a familias de las comunidades de Simojovel, Huitiupán, El Bosque, Chilón, Huixtán, Chalchihuitán 

y San Cristóbal de Las Casas 

 

Número de beneficiarios. 1,527 familias. 
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ENTREGA DE APOYOS POR INUNDACIONES 

FECHA LUGAR FAMILIAS 
ARTÍCULOS 
DESPENSAS 

ARTICULOS 
LIMPIEZA 

OTROS MEDICAMENTOS MUNICIPIO 

06/11/2020 

 
 

Parroquias de 
San Ramón y 

San Juan Bautista 
640  

Enlatados, arroz, 
azúcar, harina de 

maíz, avena,  
lenteja, pasta, 
agua, sal, frijol 

  Ropa 
Cobijas 

Naproxeno, 
Diclofenaco, 
Paracetamol, 
Ibupofreno, 
Ambroxol, 
Antigripal, 
Omeprazol 

 
 

San Cristóbal  
de Las Caas 

09/11/2020 

Sacum 

110 

Arroz, aceite, 
harina de maíz, 
pasta, sal frijol 

Cloro,  
detergente, 

papel  
higiénico 

     
Chilón 

14/11/2020 

 
Simojovel 
Huitiupán 
El Bosque 

3,000 KGS 

Enlatados, arroz, 
azúcar, harina de 

maíz, avena,  
lenteja, pasta, 
agua, sal, frijol 

       
Simojovel 
Huitiupán 
El Bosque 

17/11/2020 
Parroquia de San 

Juan Bautista 
267 

    Cobijas   El Bosque 

20/11/2020 
Parroquia de  

Huixtán 
100 

 Despensas       Huixtán 

20/11/2020 

Comunidad 
Copal   

Arroz, aceite, 
harina de maíz, 
pasta, sal frijol 

  Ropa    
Bochil 

23/11/2020 

Guadalupe 
Pashilá 

San Ramón 
Ramosil 
Tsajalá 

Nuevo Progreso 

300/2,520 

Arroz, aceite, 
harina de maíz, 

sal, azúcar 

  Cobijas    
Chilón 

07/12/2020 
Pueblo Nuevo, 

Sitalá   
    368 litros de 

diesel 
   

Simojovel 

09/12/2020 

 
Parroquia San 
Juan Bautista 60 

Enlatados, arroz, 
azúcar, harina de 

maíz, avena,  
lenteja, pasta, 
agua, sal, frijol 

       
 

El Bosque 

09/12/2020 

 
Comunidad de 

San Miguel 14 

Arroz, aceite, 
harina de maíz, 
pasta, sal frijol, 
leche, alimento 

nutricional 

       
Bochil 

03/12/2021 

San Ramón 
Tlaxcala 

Emiliano Zapata 
San Juan Bautista 

Canalumtic 
Chenmut 

Jolcantetic 
Shishimtontic 

Bejeltón 
Simojovel 

1,067 

 
 
 
 

9,414 Kg 

       
San Cristóbal  
de Las Casad 
Chalchihuitán 

Simojovel 

DONATIVO EN ESPECIE  DESPARASITANTE 
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Actividades realizadas. 

 Construcción de una casa debido a un incendio por falla en el sistema eléctrico. Comunidad de Centro 

Jol Aquil, Chilón. 

 Construcción de una casa por deslave en la comunidad. Sombra Bachil Segunda Sección, Chilón. 

 Reparación de la cimentación para casa de madera afectada por las lluvias . Comunidad Miguel Hidal-

go, Carranza. 

 Apoyo de 25 hojas de lámina para la familia de Rogelio Sánchez Santiz, debido a que la casa quedó 

enterrada por alud. Comunidad Arroyo Santa María, Ocosingo. 

 

Número de beneficiados. 

Cuatro familias, un total de 20 personas, afectadas por incendio, deslaves, inundación y fuertes vientos.  

En dos comunidades de Chilón, una de Carranza y una de Ocosingo. 

Proyecto 14. 

APOYO CON MATERIALES PARA FAMILIAS AFECTADAS EN SU VIVIENDA 
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TRABAJOS QUE NO SE PUDIERON REALIZAR EN EL 2020  

Desde el 2018, se ha  dado  seguimiento a familias desplazadas. 

Retornos: 

 Primero: Tzanembolom  

 Segundo: Cruztón 

 Tercer0: Bolol Chojón 

 Cuarto: Pom 

 Quinto: Chenmut 

 Sexto: Bejel ton 

 Séptimo: Cruz Cacán - Limas 

 Octavo: Tulantic 

 Noveno: Canalumtic 

 Décimo: Shishimtontic 

 Décimo primero: Jolcantetic 

En el 2020 se hizo un censo, junto con los representantes de los desplazados. Se concluyó quienes perdie-

ron cosecha, quienes perdieron animales, quienes no tienen acceso a su terreno y quienes no tiene acceso a 

su casa. 

De todas las comunidades sólo cuatro familias necesitan ayuda para poder acceder a una vivienda digna y 

segura. Y las cuatro están encabezadas por mujeres solas. 

1. Margarita Nuñez Pérez de Chenmut 

2. Catarina Girón Luna de Jolcantetic 

3. Elicia Gómez García de Canalumtic 1 

4. Juana Pérez Pérez de Canaluntic 2 

Agradecemos su aportación para esta causa a: 

 Ana Elena Barrios,  

 Patricia Gurrola  

 Instituto  Superior de Estudios Fiscales, A.C. 

 

Debido a la pandemia no se ha podido avanzar en el proyecto  
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Pobladores de Matzam en el municipio de Tenejapa pidieron apoyo urgente por parte de las               
autoridades, ya que se encuentran en una situación crítica tras los daños causados a sus viviendas a 
consecuencia de las lluvias intensas por la depresión tropical Eta. 

Unas 75 familias sufren por hogares destruidos y lugares prácticamente inhabilitados, pues hay grietas 
de dimensiones considerables que parten los terrenos en varias secciones.  

Las familias están desesperadas ante la incertidumbre de qué es lo mejor que pueden hacer para tener 
un lugar seguro o si recibirán el apoyo del gobierno para reubicar su vivienda. 

En muchos de los casos, las familias construyeron galeras en los patios de sus casas y otras están        
viviendo en terrenos prestados por familiares o amigos, a la expectativa de saber si las autoridades 
acudirán con víveres, ropa, cobijas y apoyo en general; o si les darán nuevos espacios y poder retomar 
su vida cotidiana. 

Ante esta situación el Padre Juan Antonio, párroco de San Ildefonso Tenejapa, hizo un llamado a la    

solidaridad y el Sr. Alejandro Ayala respondió generosamente.  

El recurso se ejercerá en el 2021. 

DONATIVOS PENDIENTES DE APLICAR  

COMUNIDAD MATZAM DEL MUNICIPIO DE TENEJAPA  

Tenemos pendiente de evaluar los daños y necesidades de familias afectadas en las comunidades de El 

Bosque, San Andrés, Aldama y Chalchihuitán debido a los desastres naturales por el huaracan Eta y el 

Frente frio 13. 
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ORGANISMOS SOLIDARIOS EN 2020 

FUNDACIÓN SERTULL 

FIDEICOMISO SANTANDER POR LA NIÑES DE MEXICO 

FUNDACIÓN GENTERA 

CLANSUR 

UNICEF 

HERMANAS  DE SAN JOSE DE LYON PROVINCIA EN FRANCIA 

FUNDACIÓN CHEDRAHUI  (ESPECIE PALENQUE Y COMITÁN) 

FUNDACION SIMI (ESPECIE) Y MEDICAMENTO 

GRUPO MEXICO MEDICAMENTOS DESPARASITANTE 

BANCO SANTANDER SERFIN 

FUNDACIÓN SAN MARON IAP 

CENTRO SOLIDARIO TSOMANOTIK 

ADVENIAT 

MINNESOTA DOCTORS FOR PEOPLE 

INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS FISCALES, AC. 

CÁRITAS MEXICANA 

CAMPUS EDUCATIVOS, S.C. 

INSTITUTO DE LAS FRANCISCANAS MISIONERAS DE MARIA, AR 

HERMANAS MARIA REPARADORA PROVINCIA EN  ROMA 

ARQUIDIOCESIS DE ACAPULCO 

CÁRITAS IRAPUATO 

CÁRITAS GUADALAJARA 

CÁRITAS JALAPA, AC 

CÁRITAS LOMITA, IAP 

CÁRITAS TUXTLA 
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PERSONAS, FAMILIAS Y PARROQUIAS  SOLIDARIAS 

    

OBISPO RODRIGO AGUILAR MARIA SHENEIDER 

OBISPO FELIPE ARIZMENDI   

PARROQUIA TEOPISCA ALBERTO SOLIS ORTIZ 

EDUARDO ITUARTE ALEJANDRA CUETO 

GONZALO ITUARTE CLEMENTINA CASTRO HERNÁNDEZ 

ALVARO RAMOS (MERCALTOS)   

JESUS AYALA SHAREHOLDER WITHDRAWAL ABRAHAN JAVIN VALENCIA CABELLO 

HNAS FRANCISCANAS, LINDA ALFONSO DE JESUS RUIZ DE CHAVEZ 

MARIANO DOMINGUEZ ALICIA LANDERRECHE GÓMEZ MORIN 

PARROQUIA SANTO DOMINGO ALICIA OJEDA SANTANA 

PARROQUIA DE FATIMA ANGELINA VAZQUEZ 

RED SAN CRISTÓBAL L.C DE APOYO ALISON ARNULFO SALVADOR SERRANO LEON 

LUZ BARBARA 

COMITÉ VECINAL DEL CENTRO BRICIA PÉREZ NAVARRO 

PATRICIA GURROLA BRIONES CRISTINA COVIK 

FAMILIA  ZEZATTI CECILIA RAMOS (TEMPLO CARMEN) 

SERGIO MEDINA SANDOVAL DONATIVO DONARONLINE 

ITZEL AJELANDRA RODRIGUEZ  MORTELLARO EL PALIACATE 

MERCEDES LÓPEZ EMA NOGUEZ, MARIA SOFIA 

GUILLERMO BENITEZ FRANCISCA LORENA ZEPEDA 

ANA VILLAZON LASO GUADALUPE PALACIOS VARGAS 

ALEJANDRA RUIZ GUSTAVO HERNANDEZ 

GERMAN GUZMAN IVONE ESMERALDA LIZARRAGA CORONADO 

ISIDRO BARRAZA JORGE VÁZQUEZ CARPIZO 

MARGARITA BENITEZ LORENZO 

ANA  CRISTINA  VAZQUEZ CARPIZO LOURDES GÒMEZ GARCIA 

  MA DEL CARMEN LORENA BADILLO 

ALEJANDRA RUIZ MARCO ALBERTO FLORES TORRES 

ANA VILLAZON LASO MARIA ADRIANA PORRAS 

CASA DEL PAN MARIA DEL CARMEN AUR NOGUEZ AMAYA, 

CAMPUZANO MARIA HERNANDEZ 

FRANCISCO LARA MARIA JENNIFER 

GUADALUPE GARCES DOMINGUEZ MARIBEL ARRIAGA 

JANIKUA NATHALIE GARCIA ARELLANO 

JAVIER RUIZ REGINA MARCO DIAZ 

JUAN GARCIA THOMAS   KUHN 

LA PAPE YOLANDA MARTINEZ 

LAURA CANO SANTOYO   

MARIA PENELOPE PABLO MOSHAN ALVAREZ 

MARIA SOCORRO ARIZMENDI PANGUEA 

MATEO LÓPEZ PAULINA JUAREZ BADILLO CHAVEZ 

MERCEDES LÓPEZ PROART 
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ESTADOS FINANCIEROS 2020 
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Informe de actividades 2020  

 

Cáritas de San Cristóbal de Las Casas A.C.  

 

Prolongación Benito Juárez No. 8 Segundo Piso 

San Cristóbal de Las Casas, Chiapas, México. 

 

Teléfono de oficina; (52) 967 678 6479 

 

caritas@caritasancristobal.org 

caritasancristobalchiapas@gmail.com 

http://www.caritasancristobal.org 
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