
CÁRITAS DE SAN 
CRISTÓBAL DE 
LAS CASAS. A.C. 

 

25 años  dando servicios a las    co-

munidades indígenas y       campe-

sinas marginadas del       territorio 

de la Diócesis de San  Cristóbal de 

Las Casas, Chiapas,  México. 

Prolongación Benito Juárez  #8 Col. Maestros de 

México.   Tel: (967)6786479 

www.caritasancristobal.org        

caritasancristobal@gmail.com  

Horario: lunes a viernes de 9:00AM a 5:00PM. 

Del  1997   se retoman  y  fortalecen  
grupos de trabajo común organiza-
do en las diferentes zonas pastora-
les, de: Abarrotes, Velas, Papelerías, 
crianza de  cerdos, aves, conejos. 
Con temas administrativo– conta-
ble;  de organización; de valores; 
de educación popular.  

En 2013 se crea Acción Social Sa-
muel Ruiz A.C. Como organismo de 
ayuda a las acciones  que surgen 
de grupos parroquiales que organi-
zados por Zonas Pastorales  buscan 
respuestas  de más largo plazo des-
de  el ejercicio de los DESCAS. 

En 2002 asume la Dirección Migdalia 
Pérez Nivar de las  Misioneras Domi-
nicas  del Rosario.  

En el 2005 con las afectaciones y 
devastación que deja a su paso el 
huracán Stan, se hace obligatorio 
replantear el trabajo intensificando 
la producción de alimentos y las 
técnicas agroecológicas de cuida-
do a la madre tierra. Es así como se 
retoman los sistemas agroalimenta-
rios  mesoamericanos Solar maya y 
milpa tradicional; se implementan 
semilleros viveros y los Comités de 
Gestión Integral del Riesgo. Con la 
metodología del Pase en Cadena.  

Actualmente se hace pase en     
cadena de aves, conejos, cerdos,   
peces, borregos y abejas. 

Así mismo se estructura un equipo 
de atención y formación de Comités 
parroquiales para la atención a 
emergencias ambientales y sociales.  

Ante el deterioro social, ambiental 

y nutricional que estamos viviendo,    

se intensifica:  Atención  humanita-

ria a población  más vulnerable.  

Salud desde la comunidad,   impul-

sando el uso de letrinas aboneras, 

fogones ecológicos , captación de 

agua de lluvia y filtros purificadores 

de agua y viveros 

semilleros. 

Nutrición: Produc-

ción de alimentos 

agroecológicos y  

pecuarios. 



Cáritas de San Cristóbal de Las Casas  
A.C. fue constituida  como       

Instancia Diocesana  en 1994 por el 
Obispo  Samuel Ruiz García  para    
Organizar la Solidaridad y distribuir la 
ayuda humanitaria a las    comunida-
des desplazadas y a las víctimas de 
la violencia político-militar,  que      
sufrieron  miles de familias en comuni-
dades   sitiadas  y desplazadas  por la   
contra insurgencia.   

Desde los años 80, como parte de  la 
Pastoral Social, la Diócesis de San 
Cristóbal de Las Casas comenzó a 
apoyar desde la Oficina de Proyec-
tos : procesos de salud,  organización,  
transporte,  producción  y  tiendas de 
consumo en las  zonas pastorales.   
Con la Coordinación de Juan Ojeda.  

En 1997,  se atendían miles de      
desplazados en la zona norte   
cuando ocurrió la masacre de     
Acteal .  

Nuestra misión: Manifestar solidari-
dad a personas que sufren  em-
pobrecimiento por estructuras in-
justas, fenómenos naturales y 
conflictos sociales, sin hacer nin-
guna distinción de religión, raza, 
género, etnia, filiación política. 
Fortaleciendo capacidades; Apo-
yando y generando procesos al-
ternativos de cambio; Siendo en-
lace de solidaridad y esperanza 
en la construcción de una socie-
dad más justa. 

 

Objetivo general: Vivir el ministerio 
del amor a los más empobreci-
dos, a través de la organización 
de la solidaridad; apoyar iniciati-
vas e impulsar procesos alternati-
vos de cambio, integrados en las 
culturas, para una mejor calidad 
de vida en las comunidades de la 
Diócesis de San Cristóbal de Las 
Casas. 

 

Con la Coordinación de la           
Hermana  de San José De Lyon,   
María David  (Chapis) así como     
voluntarios y voluntarias quienes se 
sumaron a la tarea humanitaria.  

Después de la experiencia de la 
guerra, el sufrimiento de los          
desplazamientos forzados  y       
masacres, Cáritas define su misión, 
líneas estratégicas, objetivo y una 
estructura que le permite atender 
necesidades  más urgentes, tenien-
do como Directora a María de  
Lourdes Toussaint  Loera. 


