\INDIGENA

Compartimos este material para informar sobre el Coronavirus, de manera sencilla y entendible en las

comunidades, con un enfoque de prevencion y promocion de la salud. Es una enfermedad nueva que no
conocemos, pero tendremos que convivir con ella. Inicialmente traera muchos problemas a nivel familiar,
comunitario, pueblos y paises; pero también lecciones como lo dijeron recientemente nuestras abuelas y
abuelos ante el nuevo B’aqtun: la necesidad de una nueva era de paz y armonia entre la humanidad, con

la madre naturaleza, el cosmos y nuestro entorno.



i QUE ES LA
COVID-19?

* COVID-19 es el nombre que
le ha dado la Organizacion
Mundial de la Salud a la
enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus.

e COVID-19, son sus siglas en
ingles.

:QUE ES EL
CORONAVIRUS?

e  Es un virus que recibe este nombre
porque cuando se ve con microscopio
pareciera una corona y que causa
infecciones respiratorias que pueden ir
desde el resfriado comun hasta
enfermedades respiratorias mas graves.

e Es el virus causante de Ila

enfermedad denominada COVID-19.




F‘_ } Cefalea

—_—

Estornudos

——— Tos

>
\ 4
Disnea
Dificultad respiratoria

‘ s_ Insuficiencia renal

U Fiebre




Nuestros ancestros han pasado muchas pruebas dificiles con las

enfermedades que afectan a la salud, conocieron variedades de

plantas medicinales gque son nuestras hermanas mayores, que

son nuestras grandes medicinas. Nos seguiran ayudando si
agradecemos por su poder de curacién y les confiamos y

respetamos, porque regalan salud a nuestro espiritu y a nuestro

cuerpo.

Acuérdese de:

* El lavado de manos permanentemente con agua y jabén.

* Mantenga una distancia minima de 1 metro con las demas personas.

* Cuando estornude cubrase la boca y la nariz con el codo doblado.

*Para saludar puede hacer lo que hacen nuestros mayores en la comunidad: Cruzar los brazos y agachar

la cabeza.

* Use una mascarilla cuando tenga sintomas, puede ser de tela pero que no deje pasar las gotitas de

saliva. La debe cambiar todos los dias.

Medicina Natural

Preparacion

Como Usar

Miel:

Ninguna

Se aplica directamente en las manos o la
piel las veces necesarias. También es
hidratante.

Cebolla:

Por 3 a 5 minutos, hervir de 1
a 3 cabezas de cebolla en
medio litro de agua,
esperando que se enfrie

Se lava las manos con el agua las veces
necesarias al dia. También se puede
hacer limpieza de manos hoja por hoja o
capa por capa de manera directa.

Ajo:

Por 3 a 5 minutos, hervir 3 a
5 cabezas de ajo en medio
litro de agua, esperando que
se enfrie

Se lava las manos con el agua las veces
necesarias al dia. También se pueden
machacar las cabezas de ajo y aplicar
directamente en las manos.

Laurel:

Por 3 a 5 minutos, hervir
hojas de Laurel medio litro de
agua, esperando que se
enfrie

Se lava las manos con el agua las veces
necesarias al dia

Eucalipto

Por 3 a 5 minutos, hervir
hojas de eucalipto cabezas
de ajo en medio litro de agua,
esperando que se enfrie

Se lava las manos con el agua las veces
necesarias al dia




OERAS RECOMENDACIONES:

Gdrgaras de agua con sal, Vapor del agua.




TE DE SALVIA: TE DE LIMON:

. Solamente se colocan unas hojas de salvia Para hacer Te, se pueden usar las hojas o el
en una taza de agua hirviendo, se reposan 10 tallo blanco de adentro. Ademas de bajar la fiebre
minutos y se toma. Se puede afiadir miel para y lainflamacion, también ayuda a bajar el dolor de

endulzar. Se pueden tomar 3 tazas al dia. cabeza y la migrafa. Se puede preparar una taza 3

veces al dia.

Para estar en paz con nosotros mismos, con la madre tierra y para

un mundo mas justo, invoque, agradezca, pida por la salud y la
UN lj LTIMO vida, todos los dias a los creadores y formadores, al corazon del
CONSEJO: cielo y tierra, al padre sol, a la madre luna, al agua, al viento, a las

montanas, a los cerros, al cosmos. Somos solamente una parte de

ellas y ellos.

POR EL DERECHO A LA SALUD DE LOS PUEBLOS



