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Los tiempos actuales están marcados por situaciones críticas, tanto en la vida humana como 

en su dinámica social; por el individualismo y egoísmo, contrarios al sentido comunitario y al 

respeto a la Madre Tierra. Sin embargo, en medio de toda esta situación de presencia de   

signos de oscuridad y muerte se hacen presentes también signos de vida, luces que nos   

permiten, con fe y esperanza, creer que la última palabra es la que viene de nuestro Dios y 

que es comunicada por Jesús: "Yo vine para que tengan vida y la tengan en                       

abundancia" (Juan 10, 10). Con la esperanza y confianza en la gracia de Cristo Jesús es      

posible seguir adelante... Es importante seguir tejiendo en común, porque la realidad no la 

podemos transformar solos o una sola comunidad, una sola zona, una sola organización; es 

nuestra tarea tejer alianzas con aquellas personas, comunidades, zonas, organizaciones, que 

están en una verdadera lucha construyendo esa nueva vida, que están construyendo el 

"Buen Vivir con Gran Respeto"... Por tanto, tenemos que animar los corazones para fortalecer 

la unidad en la acción entre quienes están luchando por la nueva vida que deseamos tener 

para todos, haciendo nuestra la experiencia de las primeras comunidades cristianas que 

"tenían un solo corazón y una sola alma" (Hechos 4, 32). 

El Pueblo de Dios de la Diócesis de San Cristóbal de Las Casas ha estado caminando ya largo 

tiempo... iluminados y sostenidos por la Palabra de Dios. "La toma de conciencia de esta 

realidad de gracia y de pecado, por parte de nuestra Diócesis... ha hecho que poco a poco 

vayamos construyendo, bajo la guía del Espíritu, una Iglesia autóctona con rostro propio...; 

una Iglesia liberadora...; una Iglesia profética...; una Iglesia Servidora...". (III Sínodo             

Diocesano, p. 13). 

Seguimos aprendiendo a vivir responsablemente desde la sabiduría de Dios. Se han estado 

formando grupos de reflexión para darle vida a la opción preferencial por los pobres, sin     

exclusiones... Crece en nuestra Diócesis la participación comprometida de personas laicas, 

mujeres y varones, en diferentes servicios. Conscientes de nuestras limitaciones, también 

estamos firmemente confiados en la misión que Dios nos encomienda. Jesús quiere que    

hablemos y actuemos en su nombre para que demos fruto de abundancia. Hay muchas      

formas concretas de colaborar en la familia para el bien de la comunidad, de la parroquia, de 

la sociedad... 

Palabras de nuestro Obispo Rodrigo Aguilar Martínez 

presidente de   

CÁRITAS DE SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS  

Carta pastoral 

¡CAMINEMOS JUNTOS  A LA LUZ DEL SEÑOR! 

DIÓCEISS DE SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS  
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Cáritas de San Cristóbal de Las Casas fue constituida en 1994 por el Obispo Samuel Ruiz García con el fin de ser 

una mano hacia los excluidos, no sólo en el ámbito de ayuda humanitaria (material) sino en la construcción de 

procesos alternativos, en la búsqueda de un mundo más igualitario y justo. 

 

La Diócesis de San Cristóbal de Las Casas, desde los años 80 y como parte de su Pastoral  Social, comenzó a 

apoyar los procesos y proyectos de organización campesina; sin embargo, fue hasta la siguiente década, en 

1994, cuando la Asociación se constituyó formalmente para organizar la solidaridad y distribuir la ayuda huma-

nitaria a las comunidades desplazadas y a las víctimas de la violencia político-militar y los desastres naturales. 

En 1997 atendió a la víctimas de Acteal, entre otras comunidades en la zona norte, en las cañadas de Ocosingo, 

en el sureste y en los Altos de Chipas. 

 

Con el paso del tiempo, Cáritas de San Cristóbal de Las Casas ha ido evolucionando de acuerdo a las necesida-

des de las 2,500 comunidades que atiende, diseñando y operando programas y proyectos que promueven la 

paz y la vida. 

 

En situaciones de emergencia, Cáritas actúa en las 54 demarcaciones parroquiales de la Diócesis de San Cristó-

bal de Las Casas, de donde surgen procesos resilientes que fortalecen e impulsan la intervención de grupos de 

trabajo común en sus procesos organizativos, productivos, solidarios y de desarrollo autogestivo. 

La organización apoya a quienes sufren empobrecimiento por estructuras injustas, fenómenos naturales y  

conflictos sociales, sin distinción de raza, religión, género o filiación política mediante un servicio educativo-

financiero-organizativo-productivo, además del acompañamiento y seguimiento en sus procesos de desarrollo 

integral comunitario. 
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Objetivo general 

 
Vivir el ministerio del amor a los más empobrecidos, a través de la organización de la so-
lidaridad; apoyar iniciativas e impulsar procesos alternativos de cambio, integrados en 
las culturas, para una mejor calidad de vida en las comunidades de la Diócesis de San 
Cristóbal de Las Casas. 
 

Nuestra Misión 
 
Manifestar solidaridad a personas que sufren empobrecimiento por estructuras injus-
tas, fenómenos naturales y conflictos sociales, sin hacer ninguna distinción de religión, 
raza, género, etnia y filiación política, fortaleciendo capacidades; apoyando y generando 
procesos alternativos de cambio; siendo enlace de solidaridad y esperanza en la cons-
trucción de una sociedad más justa. 
 

Nuestra visión 
 
En 2023 Cáritas es una organización fortalecida, sólida y reconocida y apoyada por la  co-
munidad diocesana. 
 

Nuestro carisma 
 
Vivir el ministerio de la caridad con los pobres y excluidos. 
 

Nuestra metodología 
 
Partimos de la participación activa de grupos organizados, la formación de grupos de 
trabajo común, comités y promotores que a su vez son multiplicadores. Se capacita a 
través de talleres teórico-prácticos con dinámicas familiares y grupales, tratando de inci-
dir en las comunidades que en la actualidad se encuentran muy dividas por las diferen-
tes opciones políticas y religiosas y por los conflictos territoriales. 
 
Las temáticas que se trabajan son: agroecología, agroforestería, etnoveterinaria; sobe-
ranía alimentaria, ecotecnología, fortalecimiento organizacional, prevención, reordena-
miento ecológico comunitario, consecuencias del cambio climático; y desde el concepto 
de resiliencia. 
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VALORES 

 
Para cumplir con la misión de Cáritas se requiere de personas 

que revistan estos valores. 

Respetamos la vida y a las familias con quienes trabajamos y 

somos coherentes en lo que hacemos, decimos y pensamos. 

Reconocemos la dignidad de mujeres y hombres y participa-

mos en igualdad con ellos. 

Nos comprometemos a actuar con justicia y solidaridad. 

 

 

 

OBJETO SOCIAL 

 
Promover la participación organizada de la población indígena 

de escasos recursos, urbana y rural de Chiapas, en acciones que 

mejoren sus propias condiciones de subsistencia en beneficio 

de la comunidad a través de orientación social, educación y ca-

pacitación para el trabajo. 
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LíNEAS TRANSVERSALES 
 

 Fomentar la participación de la comunidad la resolución de sus necesidades. 

 Recuperación de valores e identidad familiar. 

 Unidad en la diversidad y entre grupos comunitarios. 

 Equidad en las relaciones en los grupo y comunidades. 

 Implementación de una cultura de Paz.  

 

 

OBJETIVOS ESTRATEGICOS 

1. Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en situación de emergencia, forta-

leciendo su esperanza y autogestión. 

2. Promover el desarrollo comunitario sustentable, desde la organización de trabajo co-

mún encaminado a mejorar las condiciones de vida en las comunidades.  

3. Acompañar a comunidades en situación de riesgo y en situación de emergencia, for-

taleciendo su esperanza y autogestión.  

4. Promover y mejorar la calidad de vida en las comunidades en los aspectos de cuidado 

del medio ambiente, mejoramiento de las viviendas, salud, educación y alimentación. 

5. Priorizar la participación, la integración, el papel de las mujeres y promover el respeto 

a su   dignidad y a sus derechos. 

6. Impulsar y fortalecer procesos educativos, organizativos y económicos que generen 

actitudes y habilidades que impulsen la autogestión y sostenibilidad. 

7. Generar, compartir y difundir información y conocimiento basados en el trabajo comu-

nitario. 

8. Trabajar desde el reconocimiento y respeto de las culturas y pueblos, desde su propia 

cosmovisión, iluminando el trabajo a través de la espiritualidad para reforzar la fe y re-

construir la esperanza y la caridad. 
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OBISPO TITULAR RODRIGO AGUILAR MARTÍNEZ PRESIDENTE 

PRESBÍTERO JOSÉ BARTOLOMÉ GÓMEZ MARTÍNEZ DIRECTOR GENERAL 

ING. AGRÓNOMA 

MARGARITA CONCEPCIÓN BENÍTEZ THOMAS 
REPRESENTANTE LEGAL 

LIC. TRABAJO SOCIAL NURIA SUTIL DURÁN 
VOCAL CON CARGO  

ADMINISTRATIVO 

C.P. LUIS ALBERTO ÁLVAREZ CUEVAS SECRETARIO 

DR. EN SOCIOLOGÍA FERNANDO LIMÓN AGUIRRE PROSECRETARIO 

PRESBÍTERO VÍCTOR MANUEL PÉREZ HERNÁNDEZ TESORERO 

LIC. TRABAJO SOCIAL NORMA JULIA MEDINA SANDOVAL 
DIRECCIÓN EJECUTIVA 

REPRESENTANTE LEGAL 

PRESBÍTERO FRANCISCO DE LA TORRE DE LA TORRE  VIGILANTE  

ASESORA DEL ÁREA DIOCESANA DE MUJERES  

JOSEFINA MARTÍNEZ MARTÍNEZ 
SOCIA FUNDADORA 

LIC. TRABAJO SOCIAL MARÍA ESTELA BARCO HUERTA SOCIA FUNDADORA 

CONSEJO DIRECTIVO 
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ASAMBLEAS CONSEJOS DIRECTIVOS 

DIRECCIÓN EJECUTIVA  

PROYECTOS 

1. Mujeres hacia la soberanía alimentaria. 

2. Disminución de la pobreza alimentaria. 

3. Saneamiento y hábitat comunitario. 

4. Sistemas de captación y almacenamiento 

de agua en tanques de ferrocemento. 

5. Producción de aves ponedoras y tejidos 

artesanales. 

6. Colectivos de panadería. 

7. Sembrando esperanza en las mujeres. 

8. Desarrollo nutricional de niños y niñas. 

PROGRAMA 1   
SALUD DESDE LA COMUNIDAD  

REUNIONES EQUIPO OPERATIVO ADMINISTRACIÓN 
CONTABLE  

 
PROMOTORES COMUNITARIOS 

 

GRUPOS DE FAMILIAS ORGANIZADOS POR COMUNIDAD 

PROYECTOS 
9. Atención a población que sufre des-
plazamiento  forzado interno. 
10. Medicamentos  y alimentación ante 

COVID19 y otros.  

11. Asistencia a centros de población mi-

grante. 

12. Atención a afectados por frente frío y 

lluvias intensas. 

13. Vivienda para familias afectadas. 

14. Afectados por conflictos territoria-

les . 

ORGANIGRAMA 

PROGRAMA 2 
RESILIENCIA Y SOLIDARIDAD 
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PROGRAMA 1. “SALUD DESDE LA COMUNIDAD”. 

Objetivo. Disminuir el riesgo en afectaciones a la salud con acciones que fortalezcan la 

vida familiar 

 

Beneficiarios. 409 familias , 328 mujeres y 321 niños y niñas. 

 

Ubicación. Aldama, Chalchihuitán, Pantelhó, San Cristóbal de Las Casas, Simojovel,     

Salto de Agua, Playas de Catazaja y Palenque   

 

Descripción del programa/servicio. 

El propósito principal es mejorar y garantizar la producción de alimentos de manera sa-

na y diversificada mediante la siembra y producción de hortalizas, granos básicos, ce-

reales y leguminosas, así como mejorando la producción pecuaria (aves, cerdos, peces y 

abejas). De esta manera se rescata y fortalece la producción de los cultivos básicos, ver-

duras nativas y silvestres para incorporarlos a la dieta familiar ya que son cultivos con 

gran contenido nutricional. Adicionalmente, a través de las capacitaciones se aportan 

conocimientos para elaborar y trasformar alimentos y así lograr una nutritiva, suficien-

te, adecuada y variada alimentación. Con ello se busca disminuir la desnutrición y mejo-

rar la salud familiar, principalmente de las niñas, los niños y las mujeres, que son los más 

vulnerables ante las enfermedades. 

 

Se capacita y da formación a promotoras y promotores para poder llevar a cabo visitas 

de monitoreo, para fortalecer capacidades y rescatar prácticas y conocimientos           

ancestrales en temas de la alimentación, trabajo común, salud, producción hortícola y 

pecuaria, elaboración o transformación de alimentos en conserva de frutas y verduras. 

 

Para que la salud mejore son necesarias acciones preventivas, familiares y comunitarias, 

desde las ecotecnologías apropiadas como implementación de fogones ecológicos, 

construcción de sistemas de captación pluvial con filtros purificadores de agua y sanita-

rios ecológicos secos. 
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ATENCIÓN CON ALIMENTOS, MEDICAMENTOS Y  EQUIPO PARA ATENCIÓN 
PACIENTES COVID 19   
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Objetivo. 

Fortalecer la participación de las mujeres, mediante la implementación de sistemas de producción avícola, 

tomando en cuenta los saberes locales y ancestrales más la integración de métodos de la agroecología      

contemporánea. 

 

Actividades realizadas. 

 Talleres de etnoveterinaria  
 Los animales también necesitan su casa. (corrales o encierros) 
 Elaboración de alimentos caseros. 
 Elaboración de jarabe expectorante, pomada para la viruela y desparasitante. 
 Vacunación aves de traspatio y visitas de seguimiento 

 
Número de beneficiarios. 

50 mujeres de tres comunidades de Chalchihuitán: 24 de Jolcantetic, 21 de Canalumtic y 5 de Barrio Nuevo. 

PROYECTO 1 
MUJERES HACIA LA SOBERANÍA ALIMENTARIA EN CHALCHIHUITAN, CHIAPAS. 

SEGUNDA ETAPA  

  

  



 14 

 

Proyecto 2 

DISMINUIR LA POBREZA ALIMENTARIA DE LAS FAMILIAS MEDIANTE LA 

PRODUCCIÓN AGRÍCOLA Y PECUARIA CON PRÁCTICAS AGROECOLÓGICAS 

Y SUSTENTABLES EN LOS MUNICIPIOS DE PANTELHÓ Y CHALCHIHUITÁN 

Objetivo 

Fortalecer y contribuir a la participación de las familias marginadas para mejorar y garantizar la sobera-

nía    alimentaria mediante la producción agrícola, pecuaria, frutal, forestal con técnicas agroecológicas 

y  etnoveterinarias con la metodología del pase en cadena. 

  

Actividades realizadas 

Nuestro trabajo se centra en la recuperación de los recursos agropecuarios encaminados a la seguri-

dad y la        soberanía alimentaria en contextos interculturales. Buscamos rescatar y fortalecer los co-

nocimientos locales, mejorar y diversificar la alimentación y la calidad de vida de las familias.   

 

Resultados alcanzados  2021  

Producción, consumo y venta de miel, pez, aves y cerdos. 

Práctica de la solidaridad mediante los pases en cadena con especies y transmisión de los              

conocimientos adquiridos. 

Formación de 38 promotores/as, de las 22 comunidades de los dos  territorios 22 hombres y           

16 mujeres). 

Las familias aprendieron a preparar nuevos platillos con productos que ellas/os mismos cosechan y 

variaron su dieta alimentaria. 

Las familias rescataron sus conocimientos en la importancia del uso y rescate de plantas medicina-

les para prevenir  enfermedades respiratorias y fortalecer  el sistema inmunológico como medida 

ante la  COVID-19. 

390 familias producen y consumen hortalizas de manera diversificada y agroecológica.  

Se aplicaron 38,000 kilogramos de abono natural, en los huertos hortícolas (composta y                      

lombricomposta). 

Con la práctica de la milpa tradicional se recuperan 28 variedades de verduras y plantas nativas.  

Aunque ha sido minoritaria  la participación de las mujeres en los talleres, en las reuniones de    se-

guimiento se está fortaleciendo su asistencia y participación. 

Número de beneficiarios:  

Comunidades de Pantelhó: Cabecera de Pantelhó (5),  Guadalupe La Lámina (38), San José Bue-

na Vista III (48) San José Buena Vista I (14), Las Limas ( 3 ), Puy ucum ( 12 ), Santa Lucia  ( 14 ), Nue-

vo Progreso ( 20 ) y Cristo Rey (35). En total se acompañan a 189 familias, en 9 comunidades. 
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Comunidades de Chalchihuitan: Jolitontik (15), Xiximtontic (8), Tzac ucum (23), Pat chentik (49),  

Canalumtic (26), Emiliano Zapata (15), Pom Shishimtontic (25), Bejeltón (16) y Chen mut (10),  Barrio To-

jtic (8), Jolcantetic (12), Canalumtic Segundo (22), Buena Vista (30), En total se acompañan a 259 fami-

lias, en 13 comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los 2 territorios se benefició a 448        

familias.    
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PROYECTO 3: MEJORAR  SANEAMIENTO Y  HÁBITAT COMUNITARIO 

 

ESTRATEGIA: Fortalecimiento de  la autogestión con enfoque de derechos, género y sostenibilidad          

ambiental. 

Objetivo: Disminuir los riesgos a la salud por defecar al aire libre 

Actividades realizadas 2021 

Taller de concientización para el uso de letrinas secas. 
Construcción de 17 letrinas  
 
 

Resultados alcanzados  2021  

Las familias se apropiaron del uso de los baños secos. 
Se disminuyó  la contaminación de mantos friáticos. 
Se redujo la contaminación por las heces fecales al aire libre. 
Se cimentaron las bases para la recolección de materia orgánica para árboles frutales y parcelas 

de milpa. 
 
 

Comunidad beneficiada: Canalumtic, municipio de Chalchihuitán. 
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PROYECTO 4  MEJORA AL SANEAMIENTO Y EL HÁBITAT COMUNITARIO 

 

Objetivo: Disminuir los riesgos a la salud por la escasez de agua. 

Actividades realizadas 2021 

 
 Taller de concientización y organización para construcción de tanques de ferro-cemento. 
 
 Introducción de un sistema de agua y construcción de 5  tanques de almacenamiento y        

distribución en la comunidad de Patchentic. 
 
 Construcción de 5 tanques de ferro-cemento para captación de agua de lluvia.    
  5 comunidades beneficiadas: Chalchihuitán Cabecera, Tojtic, Patchentic, Chitic  y  Ca-

nalumtic. 
 

Resultados alcanzados  2021  

Introducción del sistema de agua con el que se beneficiaron a 41 familias de Patchentic.  
Construcción de 5 tanques con beneficio a 5 comunidades.  
En Patchentic, a cada familia se le instala una toma de agua domiciliaria. 
Con la captación de agua las familias resuelven su necesidad de consumo familiar y riego de huer-

tos. 
 
Comunidades beneficiadas:  
   
Patchentic 41 familias,  
Canalumtic 20 familias,  
Chitic 35 familias,  
Tojtic 25 familias,  
Chalchihuitan Cabecera 40 familias 

161 familias 5 comunidades se 
beneficiaron  
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La crisis del COVID-19 nos ha develado la necesidad de fortalecer los sistemas agroalimentarios y de               eco-
nomía solidaria con  familias desplazadas.  Eso llevó a que las familias desplazadas se mantuvieran más unidas 
produciendo artesanías y haciendo uso de sus conocimientos milenarios en plantas curativas, en cría de espe-
cies menores, en cultivo de hortalizas y en el abastecimiento local de productos básicos.  Asimismo es impres-
cindible continuar dando valor agregado a sus productos artesanales para fortalecer su economía. 

Objetivo 
Reactivar la economía y fortalecer los procesos de soberanía alimentaria, mejorando la producción de huevo 
con aves ponedoras y la elaboración de artesanías.  
 
Actividades realizadas 
 

 Talleres de etnoveterinaria: elaboración de alimentos caseros,   elaboración de jarabe expectorante, ela-
boración de pomada  para la viruela, elaboración de   desparasitarte. 

 Vacunación  (triple aviar) de toda la población de aves de las familias participantes  
 Talleres de hortalizas.  
 Debido a la intensidad de ataques con armas de fuego a la población en general, solo dos representantes 

de aves y hortalizas pudieron salir a capacitarse y después compartir los conocimientos adquiridos. Por 
esta misma razón no se pudo avanzar en las capacitaciones de corte y confección para nuevos e innova-
dores diseños de telares de cintura.  

 
 

 

Proyecto 5 
FAMILIAS DESPLAZADAS DE ALDAMA 

PRODUCTORAS DE HORTALIZAS, AVES PONEDORAS Y TEJIDOS ARTESANALES 
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Objetivo 

Incrementar las actividades económicas que mejoren la vida de las mujeres y sus comunidades en situación 

de vulnerabilidad . 

Actividades realizadas: 

 Capacitaciones en educación financiera, en administración y contabilidad con el objetivo de brindar he-

rramientas  que ayuden a un mejor manejo de los recursos,  y que les permita calcular los costos de pro-

ducción en el pan que elaboran para darle el precio justo. 

 Taller de capacitación en nuevas técnicas de elaboración de pan, para mejorar la calidad de su producto 

y obtener  mejores resultados en su economía familiar. 

 Se ha proporcionado a cada colectivo insumos necesarios para las capacitaciones y materia prima para 

la producción de pan. 

Número de beneficiarias: 64 mujeres de 5 comunidades en  los  municipio de  Teopisca,  Las Rosas, Nicolás 

Ruiz, Socoltenengo,  Venustiano Carranza. 

Proyecto 6 

FORTALECIMIENTO A COLECTIVOS DE PANADERÍA 

EDAD MUJERES HOMBRES 

0 a 6     

7 a 17 2   

18 a 24 9   

25 a 44 27 3 

45 a 60 2 2 

61 a 

mas 

3   

TOTAL 53 5 

COMUNIDAD NÚMERO DE SOCIAS 

Candelaria 5 

Chihuahua 6 
Guadalupe Victoria 6 

San Francisco 28 
Guadalupe Las Canoas 8 

Ponciano Arriaga  5 

Total 58 
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Proyecto 7. 

SEMBRANDO ESPERANZAS EN LAS MUJERES INDIGENAS DE CHIAPAS. 
 

Objetivo. 

Crear un espacio de confianza para mujeres, madres solas y sus hijos, donde se facilita la promoción huma-

na desde la fe, se favorece el empoderamiento de ellas, se involucran en procesos de salud y nutrición; y 

mejoramiento económico desde acciones sustentables. 

Orientación para que la mujer embarazada y su pareja  
comprendan  la importancia del cuidado adecuado de la   
salud. 

Abrimos espacio de orientación, aprendizaje y cui-
dados de la salud de mujer embarazada en colabo-
ración con  su pareja colaborando para  desarrollar 
un embarazo  y parto sanos; 18 mujeres atendidas.  

Se han logrado 8 partos sanos, y se ha generado la con-
ciencia de la importancia de amamantar  a los bebés; 3 
mujeres han sido atendidas por  la  médica en visita  espe-
cial. Se realizaron 18 visitas domiciliarias a madres sola 

s ya que ellas enfrentan graves dificultades para 
poder sostenerse  y cuidarse, especialmente en el 
periodo de su embarazo. 
 

Cuando el marido trabaja lejos y la mujer queda sola  o 
cuando él no se hace responsable, la misión de la mujer si-
gue siendo la misma ante un futuro incierto. 

Se repartieron multivitamínicos a 20 mujeres 
embarazadas y en periodo de lactancia.  
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PROYECTO  7A  

ATENCIÓN AL REZAGO EDUCATIVO Y LA DESERCIÓN ESCOLAR DE NIÑAS, NIÑOS Y      

ADOLESCENTES A TRAVÉS DE ESPACIOS DE APRENDIZAJE  

Objetivo 

Disminuir el analfabetismo, el rezago educativo y la deserción escolar de niñas, niños y ado-

lescentes a través de espacios de aprendizaje y reflexión donde    puedan apropiarse de co-

nocimientos y habilidades en lectoescritura y              pensamiento lógico matemático, ade-

más de desarrollar colectivamente            estrategias para la paz y la dignidad comunitaria 

partiendo del reconocimiento de su contexto.  

Actividades realizadas:  

Talleres sobre alimentación saludable. 

Talleres sobre cuidados para prevención y atención del COVID 19.( En-

trega de cubrebocas) 

Desarrollo de materiales lúdico-educativos en tsotsil con pertinencia 

cultural. 

Talleres de lecto-escritura. 

Talleres para el desarrollo de habilidades lógico-matemáticas. 

Talleres para el fortalecimiento oral y  escrito del  tsotsil. 

Talleres para fortalecer el desarrollo comunitario. 

Rifa en beneficio de la escuela Ignacio José de Allende. 

Número de beneficiarios 

72 niños, niñas y adolescentes de las comunidades de Tulantic, Pom            

y Bololchojón entre 6 y 14 años de edad. 

Resultados alcanzados 

Desarrollo de metodologías para la alfabetización bilingüe. 

Se realizaron diversos materiales en tsotsil para su uso y  difusión: Tarjetas 

de vocabulario, crucigramas, sopas de letras, así como loterías del  alfabe-

to y de los números. 

El 30% de niñas y niños que asistieron a las sesiones programadas     

aprendieron a leer escribir.  

 

 

 

 

 

El 50% de niñas y niños que asistieron a las sesiones programadas          

presentó avances significativos en su proceso de alfabetización. 
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Proyecto 8  

NIÑAS Y NIÑOS DE CHALCHIHUITÁN MENORES DE 5 AÑOS CON UN SANO DESARROLLO  

NUTRICIONAL.  

Actividades: Monitoreo nutricional y  a la salud de menores de 5 años, facilitando alimentación com-

plementaria a este sector de la población.   

Análisis de hemoglobina  para la detención de anemia en niños y niñas mayores de  2 años.  

Platicas sobre prevención ante COVID 19  

Ferias de salud para verificación de aparato psicomotor a niños y niñas menores de 5 años.  
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RESULTADOS  

135 Total de niños y niñas 

14 
Niños y niñas con estado PELIGRO por 
desnutrición (DESFASE GRAVE) 

4 
Niños y niñas con estado  ALERTA por 
desnutrición  (DESFASE MODERADO) 

41 
Niños y niñas con estado  CUIDADO 
por desnutrición  (DESFASE LEVE) 

76 
Niños y niñas con estado NORMAL de 
nutrición  (DESFASE NORMAL) 

COMUNIDADES 
TOTAL DE 
NIÑOS 

Canalumtic ll 8 

Chenmut 22 

Shishimtontic 32 

Bejelton 11 

Tulantic 41 

Barrio Tojtik 8 

Namtic 13 

Cultivo  y diversificación de alimentos en mujeres lactando.                
Incremento de hortalizas familiares. 
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PROGRAMA 2 

 RESILIENCIA  Y SOLIDARIDAD 

 

Objetivo. Reducir vulnerabilidad ante fenómenos naturales, sociales y antropogénicos. 

 

Beneficiarios: 6,135 familias  atendidas , víctimas de  conflictos, afectados por desastres natura-

les, así como personas migrantes que pasan por Chiapas.  

 

Ubicación.: San Cristóbal de Las Casas, Chalchihuitán, Tenejapa, Aldama, Pantelhó, Huitiupán,   

El Bosque, Chenalhó, Simojovel, Salto de Agua, Catazajá, Palenque y Comitán. 

 

Descripción del programa/servicio 

 

El término emergencia se utiliza para describir una situación que amenaza la vida y el bienestar 

de una parte considerable de la población, y exige medidas extraordinarias para garantizar su  

supervivencia, cuidado y protección. 

 

Las situaciones de emergencia, tanto aquellas que han sido provocadas por los seres humanos 

como las que son el resultado de desastres naturales, pueden repercutir gravemente en la vida 

de las personas. Por ejemplo, las emergencias pueden generar desplazamientos internos,         

pérdidas humanas, destrucción de bienes, dificultades para acceder a servicios básicos como 

agua, salud, alimentación, educación, seguridad y protección y refugio. 

 

Las situaciones de emergencia implican riesgos adicionales para los niños, niñas y adolescentes, 

quienes pueden ser testigos o víctimas directas de la destrucción masiva de su hogar, su escuela 

y comunidad; además es posible que tengan que enfrentar la pérdida de seres queridos,    de la 

familia, del círculo de amigos y amigas, docentes y líderes de barrio o comunidad. Por su corta 

experiencia de vida y porque las emergencias tienden a desarticular las redes familiares, sociales, 

y los sistemas de apoyo que normalmente los protegen, las niñas, niños y adolescentes pueden 

estar particularmente expuestos a la violencia, la explotación y el abuso. 

 

Humanidad. Trabajamos para que todas las niñas, niños, mujeres y hombres reciban un trato 

humano en todas las circunstancias, salvando sus vidas y aliviando su sufrimiento, al mismo    

tiempo que garantizamos el respeto por la persona. 
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Imparcialidad. Se busca garantizar que todas las personas que están en las situaciones arriba descri-

tas reciban asistencia relacionada con sus necesidades y sus derechos, en pie de igualdad y sin ninguna 

forma de discriminación; por otro lado se busca evitar participar en controversias de naturaleza políti-

ca, racial, religiosa o ideológica. Se trabaja desde los conceptos de resiliencia y solidaridad. La primera,  

por ser la capacidad que tiene una persona o un grupo de recuperarse frente a la adversidad para se-

guir proyectando el futuro. En ocasiones, las circunstancias difíciles o los traumas permiten desarro-

llar recursos que se encontraban latentes y que el individuo desconocía hasta el momento. La segun-

da, por ser el sentimiento de unidad basado en metas o intereses comunes, el saber respetar a los de-

más. Asimismo, se refiere a los lazos que unen a los miembros de una sociedad entre sí y para con los 

que más vulnerables. 

 

De acuerdo con estos aprendizajes se evalúa la atención a la población en situación de emergencias. 

 

La estrategia más apropiada para contribuir al proceso de reconstrucción  después de una emergencia 

es reforzar el liderazgo y las capacidades de los actores locales que darán continuidad a las acciones 

en el tiempo. 

 

La reconstrucción puede tomar más de una década y la mayoría de los actores externos se retiran en 

los primeros tres años. 

 

Las mujeres están desempeñando un papel central en los esfuerzos de reconstrucción de sus comu-

nidades aunque no se les dé el reconocimiento debido. De acuerdo con la experiencia en desastres, 

cuando las mujeres cuentan con apoyo para reconstruir sus comunidades proponen soluciones que 

de otra manera hubieran sido pasadas por alto. 

 

La experiencia muestra que en desastres previos han surgido grupos e iniciativas que, además de 

desempeñar un papel clave en la reconstrucción de sus comunidades, con el tiempo se suman a la so-

ciedad civil organizada y propositiva. 

 

La experiencia internacional sugiere que apoyar la participación de las mujeres en la reconstrucción 

tiene el potencial de generar cambios profundos y transformadores en las comunidades involucradas, 

más allá de la reconstrucción misma. 

https://definicion.de/persona
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En Chalchihuitán hay familias que lo perdieron todo, después del conflicto limítrofe con Chenalhó en el 2017.  
las beneficiarias fueron madres que perdieron  casa y  terreno o abandonadas por sus parejas o viudas  con 
niños pequeños y familiares ancianos. Y cuyas viviendas se ubican en el área en disputa.  Se trata de mujeres 
que  mantiene  a su familia con dinero prestado o empleándose de jornaleras por $60 pesos al día sin un traba-
jo garantizado a futuro. 
En el diagnóstico realizado una vez que logró cierto nivel de  distención se identificó a 9 familias con mayor 
grado de vulnerabilidad. Durante la  pandemia por Covid 19,  el acceso a las comunidades quedó cerrado;  en 
este tiempo  5   familias resolvieron su situación de vivienda.  
2 familias fueron consideradas en la lista de beneficiarios del  programa de gobierno de vivienda CONAVI. 
Pero las familias de Margarita Núñez Pérez y Elicia Gómez García quedaron fuera de esas listas.  A estas dos 
mujeres se les benefició con mejoras a sus viviendas.  

N
. 

NOMBRES COMUNIDAD TRABAJO REALIZADO  

1 MARGARITA       
NUÑEZ PÉREZ 

CHENMUT SU ESPOSO SE SUICIDÓ DESPUÉS DEL DESPLAZAMIENTO 
 
SE APOYA CON: 
LA CONSTRUCCION DE UN BAÑO SECO. 
CONSTRUCCION DE UNA COCINA DE MADERA. 
COLOCACION DE PUERTA DE SU CASA. 
COLOCACION DE TECHO DE LÁMINA DE SU CASA. 
INSTALACIÓN DE ESTUFÓN CON 2 CILINDROS DE GAS. 
 

2 ELICIA GÓMEZ 
GARCÍA 

CANALUMTIC 1 SU ESPOSO FUE ASESINADO POR CIVILES ARMADOS DE 
CHENALHÓ 
 
SE APOYA CON: 
 CONSTRUCCIÓN DE UN BAÑO SECO CON ESPACIO  PARA 
BAÑARSE. 
INSTALACIÓN DE ESTUFÓN CON 2 CILINDROS DE GAS. 
 

 

 

PROYECTO  1 

MEJORAMIENTO DE VIVIENDAS  PARA DOS MUJERES VIUDAS QUE SUFRIERON DESPLAZAMIENTO FOR-

ZADO EN CHALCHIHUITAN  

Instituto  Superior de Estudios Fiscales, AC.   
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Yo estoy en mi casa, gracias por acordarse de mÍ, 
mi nombre es Margarita Núñez Pérez, soy          
originaria de la Comunidad de Chenmut. 

Gracias por apoyarme con el baño seco, con la    
cocina, lámina para la casa, cambiaron la puerta y 
la instalación de la estufa. 

Gracias a las organizaciones que me apoyaron. 

Gracias por todo. 

No se cuánto hayan gastado de dinero, no tengo 
cómo pagarles, esto es todo lo que les digo a las 
organizaciones que me apoyaron. 

 

Desde que falleció mi esposo  
hemos sufrido mucho, tenemos 
carencias con mis hijos. 

Gracias por el apoyo del baño  
seco, el baño para bañarse ahora 
ya nos bañaremos  bien con mis 
hijos. Gracias  también por la   
estufa de gas que me acaban de 
dar. 

Gracias por todo, porque me 
apoyaron a mí y mis hijos. Si Dios 
nos permite la vida, cuídense 
mucho. 

Por si hay más tiempo de vida  
espero me puedan seguir        
apoyando. 

Gracias por todo el apoyo; esto 
es todo lo que puedo decir, mi 
nombre es Elicia Gómez García 
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CONCEPTO CANTIDAD MEDIDA CANTIDAD MEDIDA 

Maíz 14812 KG   

Frijol 4251 KG   

Azúcar 1548 KG   

Arroz 3642 KG   
Sopa 2562 PZA 828.1 KG 

Sal 1408 KG   

Avena 386 KG   

Aceite 876 LITRO   

Papel hi- 1530 ROLLO 62.4 KG 

Ropa 148 COSTAL 0  

Jabón 520 KG 0  

Jabón zote 762 BARRA 0  

Jabón en 33 PZA 0  

Avena 211 KG 0  

Toallas sani- 57 PAQ 0  

Café 10 KG 0  
Galletas 2317 ROLLO 248.3 KG 

Pañales 9 PAQ 104 PZA 

APOYO  OTORGADO  

Como consecuencia del conflicto entre la delincuencia organizada y un grupo de autodefensas más de 

3000 personas de diversas comunidades de Pantelhó tuvieron que abandonar sus viviendas y terrenos 

para refugiarse en otras localidades.  Se apoyo a la mayoría con alimentos, medicamentos, cobijas, ropa 

artículos de  aseo.  
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Pan 1 CAJA 
Huevos 8 CASILLERO 
Leche 98 LITRO 
Cobijas 511 PZA 
Lenteja 231 KG 

Leche nutricio- 3640 KG 

Medicamentos 0  
Maseca 2581 KG 
Colchonetas 222 PZA 
Agua 62 LITRO 

Harina de trigo 4 KG 
Soja 16 KG 
Enlatados 220 KG 
otros 18 KG 
Pasta dental 14 PZA 
Cepillo dental 14 PZA 
Despensas 98 PZA 
Paq Dignidad 0 PAQ 

Hit de limpieza 3 PAQ 
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CANTIDAD MEDIDA CONCEPTO 

800 Kg Maseca 

35 Kg Frijol 

34 Kg Arroz 

34 Kg Azúcar 

26 Bolsas Avena 

20 Bolsas Galletas 

56 Bolsas Sopa 

8 Kg Sal 

9 Kg Maseca 

240 Rollos Papel Higiénico 

12 Lt Aceite 

1 Bolsas Ropa 

1 Bolsas Ropa 

2 Bolsas Cobijas 

Población desplazada de Pantelhó atendida 

por la parroquia de San Pedro Chenalhó.  
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CANTIDAD MEDIDA CONCEPTO 

113 Bolsas Avena 
54 Paquetes Toallas femeninas 
81 Kg Lentejas 
64 Kg Azúcar 
30 Latas verdura enlatada 
5 Pza Puré de tomate 
8 Pza Pasta dental 
32 Sobres Café 
85 Pza Sopa 
15 Pza Maisena 
3 Pza Gelatina 
91 Kg Maseca 
15 Latas Atún 
11 Latas Sardina 
52 Paquetes Papel Higienico 
15 Paquetes Leche en polvo 
42 Lt Leche 
32 Cajas Diclofenaco 
114 Pza Jabón ZOTE 
24 Lt Cloro 
98 Kg Jabón foca 
123 Kg Frijol 

Desplazados de Pantelhó  en la ciudad de San 

Cristóbal de Las Casas  
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58 Pza Galletas   

68 Lt Aceite   

81 Kg Arroz   

68 Kg Sal   

24 Cajas Aspirina 

 

22 Cajas Paracetamol 

15 Frascos Ambroxol 

52 Cajas Eucalin 

106 Cajas Vitaminas A,C,D 

47 Cajas Vaporub 

43 Frascos Ajolotius 

450   Despensas 

43   Kit de Limpieza 

43 Cajas Veridet 

43 Cajas Azitromicina 

47 Cajas VI - DE A-C 

43 Cajas Ciprofloxacino 

 

  Se continúa el apoyo con alimentos y medica-

mentos a la población afectada por inundacio-

nes y secuelas de Covid 19.  

Municipios apoyados, 

 San Cristóbal,Teopisca, 

 Acalá, Venustiano Carranza, 

 Chamula, Zinacantán, Tenajapa, Huitiupán, 

Comitán, Simojovel 
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MUNICIPIO COMUNIDAD FAMILIAS ATENDIDAS  

San Cristóbal  462  

El Bosque comunidad  42  

Pantelhó  2000 familias desplazadas 

Chenalhó  30  

Salto de agua, Catazajá y  

Palenque 1433  

El Bosque y Simojovel  1000  
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CANTIDAD MEDIDA CONCEPTO 

800 Kg Aceite 

1500 Kg Arroz 

1000 Kg Azúcar 

360 Cajas 
Desparasitan-

tes 

4000 Kg Frijol 

1000 Pza Galletas 

800 Kg 
Jabón en pol-

vo 

800 Pza Jabón ZOTE 

850 Kg Lentejas 

1550 Kg Maseca 

800 Kg Sal 

2200 Pza Sopa 

11,000 kg Maíz 

Este es otro caso de conflicto de tierras con Chenalhó, que ha deri-

vado en desplazamientos intermitentes de cientos de personas  

desde 2018 que ha dejado muertos y heridos.  

Se ha apoyado a esta población con asistencia humanitaria, aten-

ción de salud a los heridos, capacitaciones diversas y proyectos pro-

ductivos.  
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CANTIDAD MEDIDA CONCEPTO 

3000 Kg Maíz 

500 Kg Frijol 

300 Kg Arroz 

300 Kg Sal 

30 Cajas Galletas 

300 Kg Azúcar 

25 Cajas Aceite 

45 Cajas Sopa 

15 Cajas Avena 

Municipio de San Cristóbal de Las Casas  

Por conflicto de tierras el paraje El Bosque y el Ejido Yashtinin Pedernal ambos en el municipio de San 

Cristóbal de Las Casas, 16 familias del Bosque perdieron sus viviendas y tuvieron que desplazarse a 

la cabecera municipal.  Unas semanas después las familias pudieron regresar y fue entonces que se 

inició el proceso de resiliencia y asistencia humanitaria.  
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Como parte del proceso de resiliencia  se construye con el apoyo del Puente S:C. y la participación 

activa de los beneficiarios se construyen 27 baños ecológicos secos, un tanque de ferro-cemento y 

una cocina comunitaria.   

Proceso de construcción de un tanque de ferro-cemento  

Se construye  una cocina debido a que durante el conflicto el grupo contraio quemo 16 viviendas, 

agencia comunitaria entre otros vienen comunales.  
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Alimentos preparados en el comedor y entregada en los lugares 

donde se encontraban las familias  desplazadas de Pantelhó en 

diversas colonias de la Ciudad de San Cristóbal de Las Casas.  

A las familias que tenían manera de  preparar ellos mismos sus 

alimentos se les dotaba con  despensas.  

Gracias a la alianza con  la parro-

quia de San Juan Bautista, la       

organización Fondo para la Paz y el 

Comedor  Caridad se logró  atender 

a las más de 300 familias desplaza-

das ubicadas en la ciudad de San 

Cristóbal de Las Casas.  

 
Testimonio de los jóvenes del Colectivo Juventud Manos en Acción.  
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Como parte del proyecto “Capacitación y desarrollo de habilidades laborales técnicas constructivas 

para la Implementación de proyectos comunitarios de construcción de viviendas en la comunidad de 

Yolté” ejecutado Cáritas  de San Cristóbal en coordinación con Cáritas  Mexicana  en atención a las 

afectaciones originadas en esta comunidad por el paso del Huracán ETA y Iota en 2020  

A través de la asesoría y supervisión del personal técnico de la Fundación Patrimonio Hoy de CEMEX, fue 

posible formar en el proceso de construcción de las viviendas tanto a las familias beneficiarias como a 

los demás pobladores de la comunidad de Yolté 

 El proceso de construcción de las viviendas fue de 6 meses, entre septiembre del 2021 a Marzo del 2022 

El acompañamiento del personal de emergencias de Cáritas de San Cristóbal de las Casas y el compro-

miso de las familias afectadas, fue pieza fundamental para la entrega de viviendas seguras y en condi-

ciones óptimas para ser habitadas. Con la entrega de estas viviendas Cáritas Mexicana da por finaliza-

do el proyecto de intervención en la comunidad de Yolté. 

PROYECTO 2  

CONSTRUCCIÓN DE VIVIENDAS PARA FAMILIAS           

AFECTADAS POR TORMENTA TROPICAL ETA  EN LA     

COMUNIDAD DE YOLTÉ MUNICIPIO DE SAN ANDRÉS  

LARRÁIZAR  
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CÁRITAS MEXICANA  COVID 19 

EDUARDO ITUARTE 

CENTRO SOLIDARIO TSOMANO-

TIK, AC 

FRAY GONZALO ITUARTE 

CAMPUS EDUCATIVOS, SC 

MERCALTOS (A LVARO RAMOS)         

MATERIALES SAN JOSE  

FUNDACIO N SAN MARO N, IAP 

CATENUS, SA DE CV 

ING. MIGUEL A NGEL MITRE SA-

LAZAR 

CA RITAS JALAPA, AC 

IRIS DEL CARMEN TIBURCIO 

DRES. DE MINNESOTA 

MIRNA LEO N BRIONES 

NURIA SUTIL DURAN 

REBECA GONZA LEZ 

COMUNIDAD SAN JOSE  BUENA 

VIRGINIA S.B. CALHOUN MC GO-

SERGIO LO PEZ TUZUN 

MANUEL MORENO (RADIO) 

CARITAS DE TUXTLA GUTIE RREZ 

CARITAS DE MONTERREY, IAP 

HNAS. AUXILIADORAS DE ME XICO, AR 

MARI A EUGENIA SANTANA ECHEGARAY 

ANA CRISTINA VA ZQUEZ CARPIZO 

ANA ELENA BARRIOS JUA REZ BADILLO 

LUZ RODRI GUEZ  LANDERRECHE 

PU BLICO EN GENERAL 

MARIANO DOMI NGUEZ 

PATRICIA GURROLA BRIONES 

FONDO DE POBLACIO N DE LA NACIONES UNIDAS, 
FOCA, AC, MOVIMIENTO DE PARTERAS DE CHIAPAS, 
ALIANZA PEDIA TRICA GLOBAL, COFEMO. 

MUJERES Y MAI Z (LUZ DEL CARMEN SILVA) 

JUVENTUDES MANOS EN ACCIO N 

ADHERENTES A LA SEXTA (SAN CRISTO BAL) 

COBACH PLANTEL 11 MATUTINO 

MARIBEL ARRIAGA 

ORD AYALA HOLDINGS CORPORATION 

APYMSA 

AMIGOS DE SAN CRISTO BAL A. C. 

JAVIER MOLINA 

CHEDRAHUI 

FUNDACIO N SERTULL 

FUNDACIO N GENTERA 

FIDEICOMISO SANTANDAER 

FUNDACIO N SIMI 

F KELLOGG 

ALMA FONDO DE AYUDA 

QUALITAS 
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ZONA PASTO-
RAL CHAB 

Chilon 

Bachajon 

PARROQUIAS QUE CANALIZARON SUS DONATIVOS  A TRAVES DE ESTA CÁRITAS PARA ATENCIÓN DE LOS 

AFECTADOS DE  LAS PARROQUIAS DE SANTA CATARINA PANTELHO Y SAN ANDRÉS  LARRÁINZAR.   

ZONA PASTO-
RAL CH’OL 

P.TILA 

ZONA PASTORAL 
CENTRO 

Seminario 

El Sagrario 

Santo Domingo 

San Francisco 

Fa tima 

El Carmen 

Sta Trinidad 

Hna. Pene lope 

ZONA PASTORAL 
SUR 

P. Teopisca 

P. Soyatitan 

P. Las Rosas 

P. Carranza 

Amatenago del Valle 

ZONA PASTORAL 
SURESTE  

P. Las Margaritas 

El Sr. Del Pozo 

P. Chicomuselo 

P. Nuevo San Juan 
Chamula 

P. Independencia 

La Castalia 

ZONA PASTORAL 
TSOTSIL 

P. San Juan  Diego 

ZONA PASTORAL 
TSELTAL 

P. Cancuc 



 42 

 

 

 

 

 

 

 

Informe de actividades 2021 

 

Cáritas de San Cristóbal de Las Casas A.C.  

 

Prolongación Benito Juárez No. 8 Segundo Piso 

San Cristóbal de Las Casas, Chiapas, México. 

 

Teléfono de oficina; (52) 967 678 6479 

 

caritas@caritasancristobal.org 

caritasancristobalchiapas@gmail.com 

http://www.caritasancristobal.org 
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