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 1. Introducción 
Somos Cáritas San Cristóbal de las Casas, una organización sin fines de lucro fundada en 1994 por el 

Obispo Emérito Samuel Ruiz, quienes, a lo largo de treinta años, hemos sido un pilar fundamental en 

la labor humanitaria, de formación y organización comunitaria de la Diócesis de San Cristóbal. A través 

nuestros diversos proyectos, procesos y acciones se han beneficiado a miles de personas, 

principalmente personas indígenas y campesinas, afectadas por la guerra, las sequías, las 

inundaciones, los deslaves y los huracanes, ofreciéndoles no sólo un alivio momentáneo a sus 

necesidades sino la oportunidad de transformar su vida, la de su familia y la de sus comunidades. 

 

Durante el 2024, nuestros procesos focalizados con población víctimas del desplazamiento forzado 

Interno de Chalchihuitán, Aldama, Pantelhó, San Cristóbal de las Casas, Trinitaria, Comitán, Diócesis 

de Tapachula, Chicomuselo y Comalapa, Chenalhó, Tila, San Juan Cancuc y Marqués de Comillas.  

El territorio diocesano comprende: la zona Tsotsil, Tseltal, sur, centro, chol, Chab, sureste; 57 

parroquias. 

Todas las parroquias fueron invitadas  a reunirnos durante seis meses para desarrollar un trabajo de 

reflexión de adentro hacia afuera, siendo el motor de inicio el reconocimiento de nuestra identidad 

eclesial y diocesana, con principios de fe, teológicos, que tienen a los pobres como razón de ser y así, 

de manera participativa sistematizar la experiencia del equipo operativo para obtener claridad en el 

caminar y organización en el servicio, respondiendo afectiva y efectivamente a los proyectos 

planeados, con cercanía y sensibilidad en  lo humano, comunitario, cultural y ecológico, al mismo 

tiempo que se fortalecen nuestros vínculos y articulación con otras geografías. 

 

Durante 6 meses vivimos un proceso de construcción de la planeación estratégica,  con este Plan 

intentamos responder al contexto actual, con base en las necesidades, aspiraciones colectivas y 

capacidades de las personas que integramos este equipo; procurando con esto, encontrar formas y 

estrategias para seguir ayudando en lugares de conflicto de difícil acceso, definiendo nuestros 

objetivos, estructura interna y líneas de acción representadas en tres ejes, para un periodo que 

proponemos para los años 2025 al 2028. 
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1 Documento elaborado y leído para la celebración de los 30 años de Cáritas 

Nuestros sueños como comunidad de Cáritas Diocesana, a 30 años de nuestro 

caminar1 

 

En este año jubilar en que celebramos los 100 años de nacimiento de Jtatik Samuel, nos convoca, 

inspira y motiva a seguir caminando por nuestros sueños. Por eso, nos hemos reunido los días 6 y 7 

de junio de 2024 en San Cristóbal de Las Casas representantes de comunidades, agentes de 

animación y coordinación pastoral y Cáritas, personas amigas de Cáritas y colectivos de familias que 

hemos sufrido el desplazamiento forzado y que hemos caminado de la mano de Cáritas en el proceso 

de retomar nuestra vida. 

Hemos reconocido y celebrado las semillas que en estos años hemos sembrado de manera colectiva, 

semillas que han germinado, han florecido y se han multiplicado. Para ello han sido fundamentales la 

solidaridad, la sensibilidad, la esperanza, la paciencia, la corresponsabilidad, la disponibilidad y la 

espiritualidad. La forma de acompañamiento de Cáritas ha sido de co-construcción y no 

asistencialismo, mirar a los hermanos y hermanas desde su dignidad. 

Hoy queremos refrendar nuestros sueños y utopías, porque aún a pesar del contexto de muerte en 

nuestros territorios, nos negamos a dejar de soñar con una vida buena, vida digna para nuestras 

comunidades y pueblos, reconociendo que estos sueños se caminan en colectivo y a la luz y abrigo 

de Dios madre-padre. 

Nuestros sueños tienen como horizonte la paz, la justicia y la recuperación, defensa y cuidado de 

nuestra Madre Tierra. 

 

Nuestros sueños tienen espíritu, manos, corazón y tierra, y cobran estas formas: 

● Lograr la soberanía alimentaria. 

● Recuperar de sabiduría, valores y prácticas ancestrales, usando los recursos del lugar y 

sumando a las y los jóvenes. 

● Impulsar una cultura de prevención, en particular prevención de violencias, a través de procesos 

de fortalecimiento del corazón. En la prevención del riesgo generar una estrategia de monitoreo 

y comunicación.  

● Formar centros y espacios de encuentro, intercambio, formación y diálogo intergeneracional, 

mirando hacia el llamado de las y los jóvenes. 

● Recuperar la comunalidad que viene de los pueblos, basándose en la conciencia, el compromiso 

y el compartir e intercambiar productos, semillas y saberes. 

● Que existan núcleos parroquiales de Cáritas en las diversas comunidades y pueblos. 

● Que Cáritas diocesana sea un referente, que sume, que se fortalezca y que inspire a colaborar 

y accionar a diversas personas en todo el país. 

● Lograr la alegría por la solución de conflictos, la paz, equipos coordinados, creativos y 

resilientes. 

● Recuperar los suelos y cuidar la Madre Tierra. 
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● Fortalecer alianzas con organizaciones y otras denominaciones religiosas, promoviendo la suma 

desde la diversidad. 

 

Todo esto, guiado por el espíritu de Jesús de Nazaret que nos acompaña en el sueño de hacer posible 

el Reino de Dios entre nuestras comunidades y pueblos. 

Hacemos presentes a todos los abuelos y las abuelas, pedimos a Dios que nos dé discernimiento para 

poder trabajar este proyecto por el que hemos trabajado, creatividad para potenciar este caminar y 

sabiduría para involucrarnos en este caminar de la Diócesis.  

 

Queremos vivir con alegría desde la espiritualidad para decir que todas y todos somos Cáritas. 

 

 

Celebración del 30 aniversario,  
San Cristóbal de las Casas, 6 y 7 de junio de 2024. 
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IDENTIDAD COMO INSTANCIA EN UNA IGLESIA CON ROSTRO PROPIO 

Misión, Visión y Valores 

 

 

Como parte de la 

planeación estratégica 

nos llevó a revisar como 

equipo operativo y 

Consejo Directivo, 

nuestra Misión, Visión y 

Valores institucionales, 

para realizar ajustes que 

correspondan al contexto 

actual y al interés de 

mantener viva la mística 

Diocesana que da sentido 

a nuestra labor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para cumplir con la 

misión de Cáritas se 

requiere revestirse de 

estos valores. 
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Objetivo general 

  

Vivir el ministerio del amor a los más empobrecidos, a través de la organización de la 

solidaridad; apoyar iniciativas e impulsar procesos alternativos de cambio, integrados en las 

culturas, para una mejor calidad de vida en las comunidades de la Diócesis de San Cristóbal 

de Las Casas. 

  

Nuestro carisma 

 Vivir el ministerio de la caridad con los pobres y excluidos. 

  

Nuestra metodología 

 Partimos de la participación activa de grupos de familias organizados por comunidad en la 

formación de grupos de trabajo común, comités y promotores que a su vez son 

multiplicadores. Se capacitan a través de talleres teórico-prácticos de intercambio de 

experiencias y grupos de contención emocional con dinámicas familiares y grupales, 

tratando de incidir en las comunidades en la construcción de una cultura de paz, ya que en 

la actualidad se encuentran muy dividas por las diferentes opciones políticas y por los 

conflictos territoriales. 

  

Las temáticas que se trabajan son: agroecología, agroforestería, etnoveterinaria; soberanía 

alimentaria, ecotecnología, fortalecimiento organizacional, prevención, causas y 

consecuencias del cambio climático, con enfoque de derechos humanos y desde el concepto 

de resiliencia. 

 
[Una crítica a la idea de resiliencia, porque si hay que preguntar por qué las comunidades tienen que ser tan 

fuertes todo el tiempo y habría que ver o cómo eliminar las causas de fondo que les obligan a tener que ser 

resilientes todo el tiempo. 

 El concepto de resiliencia viene originalmente de la ingeniería y de la biología, en la primera tiene que ver con 

la capacidad de una estructura, por ejemplo un puente, para recuperar su forma original después de ser 

afectado por alguna fuerza externa (como viento o un terremoto) en la ecología tiene que ver con la capacidad 

de un ecosistema de recuperarse después de algún desastre o cambio grande, también se aplicó en la 

psicología social… pero el problema al aplicarlo a comunidades o temas sociales es que esa “forma original” 

de antes del desastre, pues ya estaba bastante dañada y desigual para empezar no? Por eso hay grupo que 

buscan ir más allá de la resiliencia. Aquí hay un buen artículo al respecto: 

https://www.uv.es/garzon/psicologia%20politica/N47-1.pdf. 

  

 

Objeto social 

  

Promover la participación organizada de la población indígena de escasos recursos, urbana y 

rural de Chiapas, en acciones que mejoren sus propias condiciones de subsistencia en 

beneficio de la comunidad a través de orientación social, educación y capacitación para el 

trabajo. 
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 Líneas estratégicas 2025   /   2028 
 

Después de un largo camino de análisis y reflexión colectiva, que nos ha llevado a 

mirar de manera conjunta nuestro trabajo, hemos elegido estructurarlo en tres ejes, 

cada uno con sus componentes: 

 

EJE 1 Fortalecimiento interno 

A. Identidad y espiritualidad, protección y cuidado del equipo 

B. Desarrollo y sostenibilidad organizacional 

C. Procesos de documentación 

 

EJE 2. Acompañamiento integral en la prevención, atención y resiliencia frente a 
emergencias naturales y sociales para la reconstrucción del tejido social 

A. Madre Tierra y soberanía alimentaria 

B. Salud y nutrición 

C. Atención integral de Ayuda Humanitaria 

D. Gestión integral del riesgo  

E. Procesos organizativos y formativos 

F. Acompañamiento psicosocial 

G. Acceso/desarrollo de medios de vida 

 

 

EJE 3: Articulación para la transformación colectiva de los contextos 

A. Fortalecimiento de vínculos en la Diócesis y con Cáritas nacionales e 

internacionales. 

B. Desarrollo de alianzas y estrategias para la gestión integral de la ayuda 

humanitaria.  

C. Estrategia de comunicación social 
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CONSEJO DIRECTIVO  2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBISPO TITULAR       RODRIGO AGUILAR MARTÍNEZ PRESIDENTE 

PRESB.      JOSÉ BARTOLOMÉ GÓMEZ MARTÍNEZ DIRECTOR GENERAL 

ING. AGRÓNOMA 

MARGARITA CONCEPCIÓN BENÍTEZ THOMAS 
REPRESENTANTE LEGAL 

T.S.       NURIA SUTIL DURÁN 
VOCAL CON CARGO  

ADMINISTRATIVO 

C.P. LUIS ALBERTO ÁLVAREZ CUEVAS SECRETARIO 

DR. EN SOCIOLOGÍA FERNANDO LIMÓN AGUIRRE PROSECRETARIO 

PRESB.     VÍCTOR MANUEL PÉREZ HERNÁNDEZ TESORERO 

T. S.     NORMA JULIA MEDINA SANDOVAL 
DIRECCIÓN EJECUTIVA 

REPRESENTANTE LEGAL 

PRESB.    FRANCISCO DE LA TORRE DE LA TORRE  VIGILANTE  

ASESORA DEL ÁREA DIOCESANA DE MUJERES  

ADMINISTRADORA PARROQUIAL SAN AGUSTIN  

JOSEFINA MARTÍNEZ MARTÍNEZ  

SOCIA FUNDADORA 

T. S.  MARÍA ESTELA BARCO HUERTA SOCIA FUNDADORA 
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 ASAMBLEAS CONSEJOS DIRECTIVOS 

            

Proyecto 3  

PROCESOS DE PAZ  

*Jurídico 

*Psicosocial  

*Comunicación  

*Gestión Integral del 

Riesgo 

Población desplazada  

  

Proyecto 4 

 ESCUELAS CAMPESINAS  

*procesos agroecológicos 

*agropecuarios 

* Agroforestales 

*economía solidaria  

 

  

Proyecto 2 

 
* Nutrición materna e infantil 

* Apoyo a casos de salud 

*Huertos y medicina herbolaria  

  

PROGRAMAS:   

1.- RESILIENCIA Y SOLIDARIDAD  

2 - SALUD DESDE LA COMUNIDAD 

EQUIPO 

OPERATIVO 

PROMOTORES 

COMUNITARIOS 

 

GRUPOS DE FAMILIAS ORGANIZADOS POR COMUNIDAD 

(que han vivido el desplazamiento forzado interno) 

  

Proyecto 1  

 

*Atención a 

emergencias  

*Asistencia 

humanitaria  

ORGANIGRAMA 2024 

  

 

    
  
  

Voluntario

s  
  

  

DIRECTOR GENERAL  

 ADMINISTRATIVO 

CONTABLE 

DIRECCIÓN EJECUTIVA  
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NIÑAS Y NIÑOS DE 6 MESES A CINCO AÑOS DEL MUNICIPIO DE CHALCHIHUITÁN Y ALDAMA, 
CHIAPAS HACIA UN SANO Y BUEN DESARROLLO NUTRICIONAL 

 

Fortalecer los procesos de prevención y atención a niñas y niños de 0 a 5 años de alta marginación 

para la recuperación del estado de salud a través de vigilancia nutricional, dotación de suplementos 

alimenticios e integración de hortalizas a su dieta. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

1. Implementar la participación y capacitación de las madres de familias en el seguimiento nutricional, 

cuidado de la salud y la nutrición de sus hijos para tener un sano desarrollo. 

2. Mejorar la alimentación de niñas y niños con la participación de sus madres en la siembra 

diversificada de hortalizas con técnicas agroecológicas en traspatios familiares. 

3. Capacitar a madres de familia sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva en los primeros 

6 meses así lograr un sano desarrollo de los niños. 

Lugares de ejecución: 

Municipio de Chalchihuitán: Chenmut, Shishimtontic, Bejel ton, Tulantic, Namtic, Barrio Tojtic, Buena 

Vista. 

Municipio de Aldama: Cotsilnam, Tabilhucum, Xulumo, Santa Cruz, Tselejpotoptic, Sepeltón, 

Cabecera, Tabac, Yoctontic, Chivit. 

 

No. de beneficiarios: 

 

  MENORES DE 5 AÑOS 

Mujeres  116 

Hombres 114 

Total  230 

.  

Problemática 

✓ Las consecuencias inmediatas de una alimentación deficiente durante los primeros años de 

vida incluyen un desarrollo mental y motor retrasado, además de una serie de enfermedades 

que repercuten en el estado general de los menores y que en ocasiones llegan a ser mortales.  

 

RESULTADOS:  

 

Resultados Antropométricos: Se registró un aumento significativo en el peso y la talla de los niños que 

participaron en el programa. Los datos muestran que muchos niños que inicialmente presentaban 

retraso en el crecimiento y bajo peso lograron alcanzar patrones de crecimiento más saludables. 

Reducción de la Anemia: La evaluación de hemoglobina indicó que una gran parte de los niños que 

presentaron anemia al inicio del proyecto mostraron mejoras en sus niveles tras recibir tratamiento y 

suplementos vitamínicos. 
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Participación Familiar: Las familias demostraron un mayor conocimiento sobre nutrición y salud. Los 

talleres y materiales educativos ayudaron a que los padres entendieran la importancia de una 

alimentación equilibrada, lo que se tradujo en cambios positivos en las prácticas alimentarias en el 

hogar. 

Aplicación de Conocimientos: Se observó que muchas familias comenzaron a incorporar más variedad 

y calidad en sus comidas diarias, incluyendo alimentos locales y nutritivos, como frutas, verduras y 

granos integrales. Colaboración Local: La participación activa de los líderes comunitarios y 

organizaciones locales fue crucial. Se establecieron lazos de confianza entre el equipo de salud y la 

comunidad, lo que facilitó la aceptación del programa y el compromiso de las familias. 
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ATENCIÓN A EMERGENCIAS EN TERRITORIO DE LA DIÓCESIS DE SAN CRISTÓBAL DE 
LAS CASAS  

• ASISTENCIA HUMANITARIA  

 

No. de beneficiarios: 

 

 

 

 

 
0 - 12 

 
13 - 29 

 
30 - 59 

 
60+ 

 
TOTAL, 
DEPERSONAS 

 
 
TOTAL, DE 
FAMILIAS 

Mujeres 1697 1078 1214 519 4508  

Hombres 1725 1120 766 718 4329  

Total 3422 2198 1980 1237 8837 2575 
 

 

Problemática: 

 Por causa de la violencia 4 parroquias vivieron desplazamiento forzado interno:  Comalapa, 

Chicomuselo, Tila y Pantelhó las familias se han desplazado a diferentes lugares como: Comitán, San 

Cristóbal, Chenalhó, Tuxtla Gutiérrez, El Porvenir, Siltepec entre otros lugares, para resguardarse y salvar 

sus vidas, perdiendo lo que ya habían construido en muchos años. 

 

OBJETIVO GENERAL:  

➢ Apoyar el fortalecimiento y resiliencia de las comunidades mediante un acompañamiento con 

enfoque integral, antes, durante y después del afrontamiento de emergencias naturales y 

sociales. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

➢ Se realiza la entrega de alimento, abrigo e higiene, en tiempo y forma, a más tardar a una semana 
de la solicitud de emergencia.  

 
➢ Se realiza un monitoreo antes de realizar cada entrega de ayuda humanitaria con las parroquias.  

 

 

RESULTADOS:  

Las familias desplazadas de las diferentes comunidades que han solicitado el apoyo con las parroquias 

y desde Caritas se les han brindado la atención con la ayuda humanitaria en alimentación, ropa, zapatos, 

cobijas y colchonetas con en coordinación con las parroquias. 

 

RETOS: 

 

➢ Por la violencia fue imposible llevar directamente la ayuda solicitada por las familias hasta sus 

comunidades.  
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➢ Por las distancias recorridas el camión de tres toneladas con que cuenta Cáritas presento fallas 

mecánicas durante los recorridos, lo cual representó riesgo para el personal.  

➢ El alto precio de los abarrotes hace que disminuya por mucho la cantidad de productos a 

adquirir. 

➢ Donan medicamentos y alimentos caducados, lo que representa invertir mucho tiempo en la 

clasificación.  

➢ Igualmente, los donativos de zapatos y ropa en mal estado. 

 

 

 

 

 

 

Siltepec: abasto básico, filtros y cobijas  

Diócesis de Tapachula  

Entrega de ayuda humanitaria de abarrotes, artículos de limpieza, maíz y frijol en 

Yabteclum parroquia de San Pedro CHenalho, para desplazados de Santa Catarina 

Pantelho 
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TABLA AYUDA ENTREGADA  

PERIODO DE EJECUCIÓN ENERO A DICIEMBRE DEL 2024 

 

Atención a población desplazada dispersa en San Cristóbal de Las Casas 

Entrega de ayuda 

humanitaria en Comitán a las 

familias desplazadas de 

Chicomuselo y Comalapa 

Entrega de ayuda humanitaria en la Castalia 

Entrega de ayuda humanitaria en Yajalón 

para desplazados de Tila  
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FECHA LUGAR DE 
ENTREGA  

DESPLAZADOS  CANTIDAD CONCEPTO 

18 /01/ 2024 LA ESTACIÓN 
TRINITARIA  

30 FAMILIAS DESPLAZADOS  1 TONELADA  ABARROTES Y ROPA 

26 /01/2024 COMALAPA  100 DESPLAZADOS 2,500 KILOS   ABARROTES 

12/02/ 2024  SOCOLTENANGO 70 FAMILIA DESPLAZADOS 
CHICOMUSELHO 

2,500 KILOS  ABARROTES, ROPA Y 
ZAPATOS 

14/01/ 2024 EL PORVENIR DIÓCESIS 
DE  TAPACHULA  

 100  FAMILIAS   2,500 KILOS BARROTES Y ARTICULOS 
DE LIMPIEZA 

05/03/ 2024 CASA PASTORAL 
YABTECLUM 

26 FAMILIAS 1 TONELADA  ABARROTES Y ROPA 

13/03/ 2024 SAN CRISTOBAL  10 FAMILIAS DE PANTELHO 10 COSTALES DESPENZAS 

10/04/ 2024 PANTELHÓ 14 FAMILIAS PANTELHO  1 TONELADA ABARROTES, MAIZ, ROPA 
Y ZAPATOS 

15/04/ 2024  SAN CRISTOBAL DE LAS 
CASAS 

1 FAMILIA ENFERMEDAD 
CRONICA  

1 BOLSA  DESPENZA 

19/04/ 2024 CASA PASTORAL 
YABTECLUM  

28 FAMILIAS  2 TONELADAS 
1/2 

ABARROTES 

24/04/ 2024 KASTALIA COMITAN  30 FAMILIAS DESPLAZADAS  1 TONELADA ABARROTES 

22/05/2024 BARRIOS Y COL. 
COMITAN  

150 FAMILIAS  150 BOLSAS DESPENZA   

24/05/ 2024 CASA PARROQUIAL 
YABTECLUM 

52 FAMILIAS 2 TONELADAS MAIZ  

05/05/2024 PARROQUIA SAN JUNA 
BAUTISTA  

11 FAMILIAS  DE PANTELHO 10 PIESAS C/U  COLCHONETAS Y COBIJAS  

07/06/2024 SILTEPEC DIO. 
TAPACHULA 

30 FAMILIAS DESPLAZADAS 2 PIEZAS  
60 PIEZAS 

FILTROS PURIFICADORES 
DE AGUA. 
COBIJAS 
 

12/06/ 2024 YAJALON  50 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE  TILA  

1 TONELADA  
1 PIEZA 

ABARROTES 
FILTRO PURIFICADOR DE 
AGUA  

13/06/2024 SAN CRISTOBAL  11 FAMILIAS DE TILA  11 BOLSAS  DESPENZAS  
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25/06/2024 COMITAN   130 FAMILIAS DESPLAZADOS 
DE CHICOMUSELO 

130 DESPENSAS  DESPENSAS  

27/06/2024 TILA 50 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE TILA 

1833 KILOS ABARROTES Y ROPA 

16/07/2024 YABTECLUM FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
SAN JOSE D EL CARMEN, 
PANTELHO 

944 KILOS ABARROTES, ROPA Y 
ZAPATOS 

01/08/2024 CASTALIA, COMITAN FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
CHICOMUSELO 

2500 KILOS MAIZ, FRIJOL Y ABARROTES 

07/08/2024 LAS ABEJAS DE ACTEAL LAS ABEJAS DE ACTEAL 780 KILOS MAIZ, FRIJOL Y ABARROTES 

02/08/2024 YABTECLUM, 
CHENALHO 

FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
PANTELHO 

1422 KILOS MAIZ Y FRIJOL 

08/08/2024 YABTECLUM, 
CHENALHO 

FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
CANOLAL, CHENALHO 

3 TONELADAS ABARROTES Y ARTICULOS 
DE LIMPIEZA 

08/08/2024 NUEVO LEON APOYO AUTORIDAD EN 
RIESGO 

1 DESPENSA 
 
 

DESPENSA 

09/08/2024 YABTECLUM, 
CHENALHO 

FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
CANOLAL, CHENALHO 

3 TONELADAS MAIZ 

14/08/ 2024 POLHO, CHENALHO 68 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE SANTA MARTHA, 
CHENALHO 

3 TONELADAS MAIZ Y FRIJOL 

15/08/2024 YABTECLUM, 
CHENALHO 

25 FAMILIAS 
  

600 KILOS ABARROTES, MAIZ Y FRIJOL 

16/08/2024 SAN CRISTOBAL DE LAS 
CASAS 

APOYO  1 DESPENSA DESPENSA 

16/08/2024 YABTECLUM, 
CHENALHO 

60 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE PANTELHO 

3 TONELADAS MAIZ 

23/08/2024 SE ENTREGA EN LA 
PARROQUIA DE  
HUIXTLA  

FAMILIAS DESPLAZDAS DE 
CHICOMUSELO 

4 
21 
60 
 

FILTROS PURIFICADORES 
COSTALES DE ROPA 
COBIJAS 

20/08/2024 ENTREGA EN CÁRITAS  20 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE PANTELHO 

1200 KILOS ABARROTES, MAIZ Y FRIJOL 

29/08/2024 ENTREGA  EN LA 
PARROQUIA DE SAN 
JUAN BAUTISTA 

11 FAMILIAS DE  SAN 
CLEMENTE PANTELHO 

11 BOLSAS DESPENZAS 

30/08/2024 ENTREGA EN LA 
PARROQUIA DE SAN 
FERMÍN LA 
INDEPENDENCIA 

20 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE COMALAPA 

20 BOLSAS  DESPENZAS 

30/08/2025 ENTREGA EN LA 
COMUNIDAD LA 
ESTACIÓN, MUNICIPIO 
LA TRINITARIA  

50 FAMILIAS DESPLAZADASA 
DE COMPALPA 

1 TONELADA ABARROTES 

30/08/2024 ENTREGA EN LA 
PARROQUIA SANTÍSIMA 
TRINIDAD DE 
TRINITARIA 

100 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE COMALAPA 

3200 KILOS ABARROTES 

02/09/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICINAS DE CÁRITAS 

4 FAMILIAS DESPLAZADAS DE  
SAN CLEMENTE, PANTELHO 

4 BOLSAS DESPENSAS 
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04/09/2024 ENTREGA EN TUXTLA 4 FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
SAN CLEMENTE, PANTELHO. 

4 BOLSAS DESPENSAS 

19/09/2024 ENTREGA EN LA 
PARROQUIA DE LA 
SANTÍSIMA TRINIDAD 
EN TRINITARIA  

30 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE COMALAPA 

750 KILOS ABARROTES 

11/10/2024 ENTREGA EN 
YABTECLUM 
PARROQUIA SAN 
PEDRO, CHENALHO 

500 FAMILIAS 23.5 
TONELADAS 
2.5 TONELADAS 

MAIZ   
FRIJOL 

28/11/2024 ENTREGA EN LA 
PARROQUIA DE 
SILTEPEC  

180 PERSONAS 180 PIEZAS COBERTORES 

04/12/2024 ENTREGA EN 
YABTECLUM 
PARROQUIA SAN 
PEDRO CHENALHO 

60 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE PANTELHO 

5 TONELADAS ABARROTES 

10/12/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICNAS DE CÁRITAS 

70 FAMILIAS DESPPLAZADAS 
DE SANTA MARTHA 

750 KILOS ABARROTES 

10/12/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICINAS DE CÁRITAS 

5 FAMILIAS DESPLAZADAS DE 
NUEVA PALESTINAS 

350 KILOS ABARROTES Y ARTICULOS 
DE LIMPIEZA 

20/12/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICINAS DE CÁRITAS 

16 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE SAN CLEMENTE 
PANTELHO. 

1120 kilos 
16 PIEZAS 

ABARROTES Y ARTICULOS 
DE LIMPIEZA 
COLCHONETAS 

23/12/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICINAS DE CÁRITAS 

11 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE NUEVO PARAISO 

770 KILOS 
11 

ABARROTES 
COLCHONETAS 

23/12/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICINAS DE CÁRITAS 

10 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE PANTELHO 

700 KILOS 
10 PIEZAS 

ABARROTES Y ARTICULOS 
DE LIMPIEZA 
COLCHONETAS 

23/12/2024 ENTREGA EN LAS 
OFICINAS DE CÁRITAS 

10 FAMILIAS DESPLAZADAS 
DE SAN JOSE TERCERO 

700 KILOS 
10 PIEZAS 

ABARROTES Y ARTICULOS 
DE LIMPIEZA 
COLCHONETAS 

ENERO / 
DICIEMBRE 
/ 2024 

 2575 FAMILIAS 87,539 KILOS AYUDA HUMANITARIA 
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CONSTRUCCIÓN DE PROCESOS DE PAZ Y ORGANIZACIÓN CIUDADANA EN 
COMUNIDADES RURALES EN EL SUR DE MÉXICO 

• FORMACIÓN DE LAS BRIGADAS DE GESTIÓN INTEGRAL DE RIESGO (GIR) 

No. de beneficiarios: 

 

 13 -  29  30 - 59  60+  TOTAL 

 
  

1 21 4 26 

Hombres 3 18 3 24 

Total  4 39 7 50 

 
 

OBJETIVO GENERAL:  

Fortalecimiento de las capacidades de las comunidades parroquiales para prevenir y 

afrontar catástrofes naturales y crisis sociales. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

  Fortalecimiento de las capacidades de las comunidades parroquiales para prevenir y afrontar 
catástrofes naturales y crisis sociales.  
 

▪ INDICADOR 3.1: 50 promotores/as de 5 parroquias de la diócesis cuentan con una 
estrategia de prevención y manejo de crisis. 

 
RESULTADOS:  

Se están formando y capacitando 5 brigadas que los integran 50 personas entre mujeres y hombres 

entre las comunidades desplazadas de Chalchihuitán, Parroquia de San Juan Bautista y la Ermita Santa 

Catarina de San Cristóbal de Las Casas para prevenir, mitigar y manejo de desastres con las familias que 

sufran por problemas social o natural.  

 

RETOS: 

 

➢ Mantener la brigada con sus integrantes ya que algunos integrantes salieron por que les 

ofrecieron trabajo en el ayuntamiento Chalchihuitán. 

➢ Equipar a las brigadas con herramientas, equipo y una mochila de primeros auxilios. 

➢ Involucrar más a los jóvenes en los trabajos de las brigadas. 

➢ Mantener la participación e integración de las mujeres en las brigadas. 
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PARROQUIA SAN JUAN BAUTISTA SCLC 

ERMITA SANTA CATARINA SCLC 
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FAMILIAS DESPLAZADAS DE COMUNIDADES DE 

CHALCHIHUITAN 

TECNICAS DE CARGUES DE BUSQUEDA Y RESCATE 
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LINEA ESTRATEGICA: ACOMPAÑAMIENTO A DEFENSORES DE DERECHOS HUMANOS  

 

12 REPRESENTANTES DE PERSONAS AFECTADAS POR EL DESPLAZAMIENTO INTERNO 

SON CAPACES DE ABOGAR ACTIVAMENTE POR LA PLENA DEFENSA DE SUS DERECHOS 

HUMANOS 

 

Lugares de origen de los defensores en desplazamiento forzado interno: 

Nueva Palestina, Ocosingo 

Magdalenas Aldama 

Chalchihuitán 

Trinitaria 

 

No. de beneficiarios: 

 

Mujeres  9 

Hombres 5 

Total  14 

 

 
De junio a diciembre se realizaron capacitaciones a Defensores de Derechos humanos  

Reflexión acerca de cómo ejemplifican el uso de las herramientas.  

*De movilización. Realización de marchas, mítines, plantones. huelgas, huelgas de hambre, etc.  

*De difusión. Estrategia para lograr espacio en los medios oficiales, ligas con medios alternativos, 

medios propios, elaboración de volantes, boletines de prensa, publicaciones impresas, carteles, radio 

comunitaria, altavoz, teatro, eventos culturales o deportivos. 

*De Articulación. Relación con organizaciones a nivel internacional, nacional, estatal o regional, 

territorial o temático, según el caso. Creación de redes, foros para coordinarse, etc. 

*Jurídica. Levantamiento de denuncias, seguimiento jurídico a los casos, capacitación jurídica a los 

integrantes de la organización, formación de equipos de abogados, etc. 

*De recursos materiales ¿Se es autosuficiente materialmente o dependemos de recursos de los actores 

externos? ¿Cuál es nuestra estrategia para resolver el problema de los recursos materiales? 

*De organización, ¿Son suficientes los compañeros para realizar las actividades programadas o no lo 

son?, ¿Existe una estructura organizativa? ¿corresponde lo que planeamos al número de integrantes de 

la organización o colectivo? 

*De capacitación o formación política. ¿Se cuenta con una planeación para aprender y estudiar los 

temas de interés? 

Herramienta Opcional: cabildeo. Contar con un equipo o una comisión que se ocupe de impulsar entre 

actores estatales, con capacidad de decisión, determinados temas en su agenda para poder influir en la 

toma de decisiones. Por ejemplo, para la aprobación de leyes, modificación de leyes, reglamentos o 

códigos, políticas públicas (reformas en temas de educación, salud, seguridad pública, derechos 

humanos, vivienda, etc.) No necesariamente implica negociar o ceder. 
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Debemos aclarar que los problemas a los que se enfrentan las organizaciones sociales son muy 

complejos, por lo que tienen que tener claro su objetivo a partir de las circunstancias particulares para 

decidir qué herramientas son las mejores a utilizar en su trabajo y así cumplir los objetivos. 

 

 
Se tienen reuniones con personal del Comité de la Cruz Roja Internacional para dar seguimiento a los 

trámites de atención, acompañamiento, asesoría, búsqueda de reconocimiento jurídico y atención 

humanitaria (despensas alimenticias, rentas para casa habitación, atención médica y psicológica, 

recuperación de documentos de identidad, incorporación escolar), con la población en desplazamiento 

forzado interno. 

 

 

 

 El equipo de 

Cáritas diocesana 

se está formado 

en el enfoque de 

derechos 

humanos y ha 

integrado esta 

perspectiva en el 

acompañamiento 

jurídico de los 

casos 

individuales. 
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ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL A FAMILIAS Y GRUPOS EN DESPLAZAMIENTO 
FORZADO INTERNO  

 

OBJETIVO GENERAL:  

Acompañar a las familias desplazadas en su desplazamiento e integración al nuevo lugar. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

1. Fortalecer las capacidades de resiliencia y autonomía grupal. 

2. Ayudar a mejorar su estado psicoemocional por lo vivido. 

3. Promover el desarrollo de sus habilidades laborales. 

Lugares de ejecución: 

• San Cristóbal 

• Comitán 

• Aldama 

• Chalchihuitán 

• Trinitaria 
No. de beneficiarios: 

 

 

 

Problemática: 

✓ Enfrentamientos armados, hostigamientos y amenazas empujaron a familias a desplazarse de 

sus lugares de origen. Varias se mantienen viviendo en otra ciudad, con requerimientos de vida 

distinto, lo que intensifica malestares psicosociales, así como económicos para poder subsistir 

en el nuevo lugar. Otras familias se mantienen en sus lugares sin poder hacer las siembras y 

cosechas que dan el sustento familias, manteniendo hostigamiento de otros grupos. 

 

RESULTADOS:  

 

En el 2024, se dio contención a familias al poco tiempo de desplazarse a Comitán, a algunas se les dio el 

apoyo para microemprendimientos que les dio alegría y base para tener ingresos. Así también a algunas 

personas y niños se les dio contención psicológica. 

A familias de que se desplazaron a San Cristóbal se les propuso tener acompañamiento y optaron por 

aprender a hacer bolsas de hilo de plástico, por una parte para distraerse del dolor y por otra para 

aprender la técnica y poder vender las bolsas. 

En Chalchihuitán se inició el proceso de Memoria histórica de lo que ha vivido el Comité, lo que les ha 

ayudado a ver todo el proceso que han llevado, agradecer desde el corazón a las personas que les han 

brindado apoyo, y la lucha que mantienen por sus derechos, así como ser más conscientes de los 

obstáculos que han atravesado. 

En Aldama se inició una seria de talleres de psicología social para las personas interesadas.  Las que han 

asistido han tenido un panorama más amplio de las repercusiones que deja el conflicto en sus personas 

Mujeres  58 

Hombres 32 

Total  90 
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como en la comunidad, así también han aprendido pequeñas acciones que pueden ayudarles a ellas 

como a sus familias. 

 A las familias que llevan tres años en San Cristóbal, se ha mantenido el acompañamiento psicosocial, a 

nivel más familiar, con los hijos, quienes continúan en la escuela, tienen menos violencia interna y se 

han adaptado a la nueva ciudad. Las mamás, comienzan a ser más autónomas sosteniéndose frente a 

las adversidades económicas. A inicios del 2024 se les dio contención cuando fueron al enjuiciamiento 

de Versaín que resultó con 58 años de cárcel. Quienes fueron testigos les acompañamos desde la parte 

psicológica en ese proceso, para cuidar la revictimización, la impotencia y frustración que el caso 

conlleva. 

Y las familias en Trinitaria se mantuvieron unidas y apoyando a más familias desplazadas, terminaron de 

construir sus casas e iniciaron procesos internos autogestivos. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

25 

 

 

LAS 57 PARROQUIAS DE LA DIÓCESIS CUENTAN CON PERSONAS (PROMOTORES/AS) FORMADAS EN 
COMUNICACIÓN, ANÁLISIS DE RIESGOS Y DERECHOS HUMANOS QUE TRANSMITEN INFORMACIÓN 
SOBRE CRISIS HUMANITARIAS INMINENTES O EXISTENTES A LA POBLACIÓN Y A OTROS ACTORES 

RELEVANTES. 

 
Actividades  
 
Capacitación en comunicación social y recepción crítica de 
medios a grupos en situación de desplazamiento interno 
forzado.  
 
1. Se llevaron a cabo 4 talleres en las instalaciones de Cáritas 
con 3 grupos en situación de desplazamiento interno forzado: 
Familias de Nueva Palestina, Grupo de Chalchihuitán y Chamic.  
 
Los grupos y familias en situación de desplazamiento interno 
forzado optaron por capacitarse en el Comunicación para dar 
un seguimiento integral a sus casos. 
Activación del Centro de Comunicación de la Diócesis de San 
Cristóbal de Las Casas con equipo base y coordinadores de 
Zona. 
 
1. Reuniones con el Equipo Operativo coordinadores de 
zona, para establecer criterios y acuerdos con el Plan 
de la Pastoral de Comunicación. 
 
2. Diseño del Plan de Comunicación y su revisión en 
reuniones del equipo operativo.  
 
3. Formación sobre el uso crítico de los medios de 
comunicación y las redes sociales. 
 
4. Talleres de formación pastoral y capacitación en 
medios de comunicación, redes sociales y recepción crítica de medios para comunicadores 
parroquiales 
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COMUNIDADES DE CHALCHIHUITAN Y ALDAMA PARTICIPNADO EN EL 

GRUPO DE ACCIÓN TERRITORIAL      (GAT) 
 

 

 

 

116 familias   establecen parcelas de milpa tradicional (Canalumtic, Tzac Ucum, El Paraíso, Chen Mut, 

Emiliano Zapata, Namtic, Buena Vista, Chitic, Shishimtontic, Jolitontic, Bejel ton y Cotsilnam) 

80 familias pasan de mazorcas de maíz con hileras de 12 a 14 hileras. 

48 familias incrementan en un 30% su producción de maíz en un ciclo. 

51 familias disponen de maíz durante 7 meses al año. 

 

 

 

 

 

 

 

Creación de 1 banco comunitario de semillas locales en la comunidad de Tzac Ucum.  

59 familias cuentan con acceso a semillas al banco local 

 

 

 

 

 

 

 

FITOMEJORAMIENTO PARTICIPATIVO  

 

BANCO DE SEMILLAS  
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• familias cuentan con parcelas bajo el sistema MIAF. 

• familias cuentan con 10 cultivos diversificados en sus parcelas 

• familias cuentan con 5 cultivos destinados para su venta al mercado. 

• familias cuentan con 5 cultivos destinados para el autoconsumo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

27 familias participan con platillos locales en las ferias gastronómicas, realizadas en la Escuela 

Campesina Agroecología en  Tzac Ucum Chalchihuitán. 

Realización de 1 feria gastronómica de alimentación regenerativa, en la parroquia de Chalchihuitán. 

Se cuenta con 1 recetario de comidas locales. 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTABLECIMIENTO DE PARCELAS MILPA INTERCALADA CON ARBOLES FRUTALES  

  120 FAMILIAS (SISTEMA MIAF) 

 

ALIMENTACIÓN REGENERATIVA  
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Realización de 20 análisis de suelo en las comunidades de Tzac Ucum, Paraíso y Pat Chen tic, con la 

finalidad de conocer la fertilidad del suelo y los nutrientes disponibles para los cultivos.  
 

  

 

 

 

 

 

Reproducción de microorganismos, en las instalaciones de Cáritas.  

100 familias aplican microorganismos en sus parcelas para: nutrir las plantas, control de plagas y 

enfermedades, para enraizar y fructificar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTUDIOS DE SUELOS  

 

BIOFABRICAS  
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44 familias cuenten con al menos 50 aves de corral. (Canalumtic, Tzac ucum, el Paraíso, Ch´en mut, 

Emiliano Zapata, Namtic, Buena Vista, Chitic, Jolitontic, Bejel ton de Chalchihuitán y Cotsilnam de 

Magdalenas Aldama). 

30 familias rehabilitaron sus corrales en (San José Bta. III Pantelhó).  

 

 

 

 

 

 

 

6 promotores o promotoras participan en talleres de formación (en medicina preventiva y herbolaria); 

(Canalumtic, Buena Vista, Bejel ton de Chalchihuitán; Cabecera Pantelhó y Cotsilnam de Magdalenas 

Aldama). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Construcción de 1 modulo para la producción de hongos seta en Tzac Ucum. Donde participan 10 

familias. 

Adquisición de 1 picadora para módulo de producción de hongos seta. 

Han producido 80 kg., de hongos seta. 
 

FORTALECIMIENTO Y MANEJO DE AVES DE CORRAL   

 

FORMACIÓN DE PROMOTORES DE SALUD COMUNITARIA   

 

PRODUCCIÓN DE HONGO SETAS  
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Se acopio u se comercializó 800 kg. De miel beneficiando a 37 productores. (Shishimtontic, Jolitontic y 

Canalumtic). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

30 familias atendidas en el proceso de cosecha y beneficio de café.  

30 familias que se benefician con el precio justo del café. 

FORTALECIMIENTO DE LA APICULTURA, ACOPIO Y COMERCIALIZACIÓN  

 

COSECHA Y BENEFICIO DE CAFÉ 
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Acopio y comercialización de 9,861.32 kg café. Beneficiando a 5 comunidades de Chalchihuitán y 

Pantelhó. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formación de 4 grupos de cajas de ahorro (Buena Vista, Canalumtic, Shishimtontic y Bejel ton de 

Chalchihuitán). 

93 familias se concientizan de la importancia del ahorro para el beneficio familiar y grupal. 

12 familias reciben material (malla o Rotoplas) con la práctica de capital semilla y fondo revolvente 

para seguir beneficiando a más familias. 
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

EDUCACIÓN FINANCIERA  
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Actividades lúdicas con 96 niño y niña en un festival de dibujo sobre la agrobiodiversidad, realizado en 

la Escuela Campesina de Agroecología en Tzac Ucum Chalchihuitán. (Tzac Ucum, El Paraíso, Zapata, 

Canalumtic, Buena Vista y Chen mut de Chalchihuitán). 

 

40 jóvenes de diferentes comunidades participan en talleres de cultura de paz (Chitic, Jolitontic, 

Tzunumil, Tzac Ucum, Emiliano, Zapata, Cabecera Chalchihuitán, Jolsostetik y Pom). Realizado en la ECA 

Tzac Ucum. 

96 niños y niñas que participan en actividades para promover el derecho a la alimentación. En 

Canalumtic. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES CON LAS NIÑECES, ADOLESCENTES Y JÓVENES  
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TULANTIC NIÑOS Y NIÑAS DE CORAZÓN CONTENTO 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS INDICADOS EN LA TABLA ANTERIOR POR RANGO DE 
EDAD 

Rango de edad 
Al 1er 

cuatrimestre 
Al 2do 

cuatrimestre 
Al 3er 

cuatrimestre 
Total 

M H M M H M M H 
Niñas y niños 
(0 a 14 años) 

    50 60   

Jóvenes 
(15-29 años)     10 4   

Adultos 
(30 a 59 años) 

    30 60   

Tercera edad 
(60 a 100 años) 

        

Total     90 124   

 

OBJETIVO GENERAL  

Proporcionar comidas de calidad nutricional, higiénica, variadas aceptables para contribuir a mejorar 

su estado de salud, el rendimiento escolar de los niños en edad preescolar y primaria de la comunidad 

de Tulantic, Chalchihuitan promoviendo el servicio comunitario y solidario de autoridades, maestros y 

Padres de familia en nuevos aprendizajes a favor de la niñez que acuden al comedor “niños y niñas de 

corazón contento”. 

 

• Contribuir a mejorar el estado de salud de 
130 alumnos de nivel preescolar y 
primaria de la comunidad de Tulantic, 
Chalchihuitán, a través de proporcionarles 
desayuno y almuerzo sano, variado y 
nutritivo 5 días a la semana. 

• Brindar durante 5 días a la semana por 12 
meses, desayunos y almuerzos a130 
alumnos primaria y preescolar de la 
comunidad Tulantic, Chalchihuitán 

 

 

COMUNIDADES DE CHALCHIHUITAN Y ALDAMA PARTICIPNADO EN EL GRUPO DE 

ACCIÓN TERRITORIAL      (GAT) 
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El comedor ha continuado dando dos alimentos al día de lunes 

a viernes a los niños y niñas de preescolar y primaria. Los 

menores han aceptado con agrado sus alimentos, poco a poco 

se han ido introduciendo otras verduras y estilos de 

preparación; la mayoría las acepta de buena manera. Tenemos 

diversidad de asistencia de acuerdo al tiempo de trabajos 

familiares como es el corte de café donde hemos notado que 

varios niños no asisten por que representan apoyo para la 

economía familiar.   

Ha sido una bendición el poder mejorar los espacios para la 

elaboración de los alimentos y el almacenamiento de los 

mismos, el espacio donde comen los niños sigue siendo 

pequeño, hasta ahora no se ha negociado la posibilidad de 

ampliarlo. 

El gasto que se nos permitió para comprar los plásticos y 

guardar los alimentos, utensilios de cocina, reacomodo nos ha 

permitido mayor orden y limpieza. 

Contamos con un filtro de agua donado por caritas. 

La estufa y gas han representado un aporte muy bueno sobre todo para el desayuno, ya que llegan las 

mujeres de la comida en seguida y en ocasiones falta por terminar el desayuno. Las jóvenes que hacen 

los desayunos han aprendido de manera responsable su funcionamiento. Algunas mujeres han 

solicitado hacer los alimentos con gas. 

Generalmente cada lunes se recibe el alimento del Banco de 

alimentos de los altos de Chiapas, de ahí se traslada a la 

comunidad de Tulantic. Se trasladan a la comunidad de 

Tulantic, aproximadamente dos horas de camino, Las mujeres y 

los niños descargan la camioneta y distribuyen los alimentos de 

acuerdo a su organización para cada día de la semana. 

Se contó con el aporte de los maestros para dar una plática 

general sobre la higiene y los alimentos, previo a la 

desparasitación de los niños. 

Se realizó una conversación de evaluación con las mujeres que 

elaboran los alimentos donde re retoma la limpieza del espacio, 

la separación de animales, la limpieza de vasos, platos, 

cucharas. Para los niños ha sido un aprendizaje la lavada de 

manos sin embargo se necesita seguir cuidando 
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Se está atendiendo con sobre – alimentación y multivitamínicos a 20 niños que tienen señas de 

desnutrición. 

La cartilla de salud con todos sus contenidos no se pudo 

realizar ya que las madres de familia no asisten a este 

seguimiento, por lo que solo contamos con la atención 

médica, pero no hacen reporte clínico los médicos 

justificándolos que es poco tiempo para estar en la 

comunidad. 

Los desparasitaste se han otorgado a los niños y niñas 

durante las visitas que ha hecho los médicos, y la doctora 

SIMI, se implementaron dos jornadas generales y está por 

realizarse la siguiente en enero 

 

Durante el año escolar se han realizado diferentes, e 

instrucciones para la elaboración de alimentos, nos hemos 

adaptado al tiempo de las mujeres, sobre todo al ser 6 

equipos los voluntarios para la elaboración de alimentos 

se da la indicación de acuerdo a la preparación, esta ha 

sido la actividad más repetida durante el ciclo escolar, 

dependiendo de lo que se haga, cantidades y método, 

Todas las recetas que integra el recetario ha sido elaboradas por las mujeres, alimentos que han sido en 

su mayoría aceptables por los menores, se han ido implementando verduras, carnes y sus diferentes 

preparaciones.  

Las mujeres han aprendido a cuidar y utilizar los alimentos de acuerdo a su caducidad, grado de 

maduración y almacenamiento de granos. Sin embargo, al ser solo de paso no se mira la necesidad aun 

de la conservación,  
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¡MUCHAS GRACIAS A LOS Y LAS COOPERANTES 

POR PERCIBIR CON EL CORAZÓN Y DAR CON EL ALMA 
¡GRACIAS POR TOMAR ACCIÓN! 

 
COMUNIDAD DIOCESANA COLECTA SORTEO ¡ENTRE AMIGOS!   2023- 2024 

MARIBEL ARRIAGA 
ARED JASIEL PÉREZ NIEVES 

BET BARRIOS 

FRAY GONZALO ITUARTE 

ING. MIGUEL ANGEL MITRE SALAZAR 

ALICIA LANDERRECHE 

MARIANO DOMINGUEZ 

ERIC BERG 

YADIRA JIJADA 

GABRIELA LANDERRECHE GOMEZ MORIN 

MY LAI LOYA OLIVEROS 

FAMILIA ALVÁREZ SUTIL 

LORENA CANCINO 

MARÍA JÓSE LUIS FARIAS CAMPERO 

MARÍA CLEMENTINA DE GUTIÉRREZ ZUÑIGA 

MARÍA DE LOS ÁNGELES PALENCIA GÓMEZ 

MARÍA GUADALUPE ESCOBAR LÓPEZ 

MARÍA GUADALUPE MACAL 

ROSA AURORA ESPINOSA GÓMEZ 
ROSA MARÍA PÉREZ GÓMEZ 

PATRICIA GURROLA BRIONES 

PROSPERO LÓPEZ CARDENAS 

URIEL MEDINA ROMERO (COATZACOALCOS VER.) 

TEOFILA NAJERA GOMEZ 

SOFIA DE LOURDES CRUZ VELAZQUEZ 

VÍCTOR GUTIÉRREZ 

VÍCTOR LARA ESPINOZA 

VITALIA GALDAMEZ ÁLVAREZ 

JUAN OSCAR LIEVANO NARVAEZ 

FUNDACIÓN SERTUL 

FUNDACIÓN KELLOGS 

FUNDACIÓN SANTANDER 

FUNDACIÓN GENTERA 

MISEREOR 

FUNDACIÓN MOISES ITZKOWICH 

FUNDACIÓN DOCTOR SIMI 

CARITAS MEXICANA, IAP 

FUNDACIÓN SAN MARON, IAP 

TSOMANOTIC A.C  

                            AGS TECONOLOGIA Y SEGURIDAD PRIVADA 
 

FISANIM A.C 
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ESTADOS AUDITADOS EJERCICIO 2024  
 
 

 
 
 
 

CASA DE ACOGIDA, FORMACIÓN Y EMPODERAMIENTO PARA MUJERES Y FAMILIAS MIGRANTES Y 
REFUGIADASCAFEMIN 
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"El Señor es mi pastor, nada me falta…" (Salmo 23,1) 
 
Damos gracias a Dios por el don de la vida, la vocación y entrega de 
nuestro querido hermano sacerdote tsotsil Marcelo Pérez Pérez, por 
su fidelidad, entrega y servicio generoso al pueblo de Dios, su 
testimonio vivo del amor de Cristo Buen Pastor. Cada palabra 
compartida, cada sacramento celebrado, cada gesto de cercanía y 
consuelo al pueblo en los momentos de mayor dolor reflejo de su 
vocación profunda y de su compromiso con el Reino. 
 
Que el Señor siga fortaleciendo su semilla sembrada en el pueblo de 
Dios, creyente y solidario, dándole siempre sabiduría, fortaleza en la 
construcción de La Paz que merecemos todos y todas las personas.  
Gracias al Señor por tantos años de servicio, compromiso y 
testimonio del Padre Marcelo. 
 
 

FELICES los pobres en espíritu, pues 

de ellos es el reino de los cielos. 

 

"FELICES  los que lloran, pues ellos 

serán consolados. 

 

"FELICES  los humildes, pues ellos 

heredarán la tierra. 

 

"FELICES  los que tienen hambre y 

sed de justicia, pues ellos serán 

saciados. 

"FELICES  los misericordiosos, pues 

ellos recibirán misericordia. 

"FELICES  los de limpio corazón, 

pues ellos verán a Dios. 

"FELICES  los que procuran la paz, 

pues ellos serán llamados hijos de 

Dios. 

"FELICES  aquéllos que han sido 

perseguidos por causa de la justicia, 

pues de ellos es el reino de los 

cielos. 
"FELICES  serán cuando los insulten 

y persigan, y digan todo género de 

mal contra ustedes falsamente, por 

causa de Mí. 

 "Regocíjense y alégrense, porque 

la recompensa de ustedes en los 

cielos es grande, porque así 

persiguieron a los profetas que 

fueron antes que ustedes 
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Informe de actividades 2024 

  

Cáritas de San Cristóbal de Las Casas A.C.  

  

Prolongación Benito Juárez No. 8 Segundo Piso 

San Cristóbal de Las Casas, Chiapas, México. 

  

Teléfono de oficina; (52) 967 678 6479 
  

 

caritas@caritasancristobal.org 

caritasancristobalchiapas@gmail.com 

http://www.caritasancristobal.org 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

mailto:caritas@caritasancristobal.org
mailto:caritasancristobalchiapas@gmail.com
http://www.caritasancristobal.org/

